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O impacto do meio ambiente
nas doencas alérgicas e imunologicas

Dirceu Solé', Mara Morelo Rocha Felix?

O LIl Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia, promovido pela ASBAI,
traz a tona um tema essencial: “O impacto do meio ambiente nas doencas
alérgicas e imunoldgicas”. Além de um importante encontro cientifico, este
congresso representa uma oportunidade de reflex@o coletiva sobre uma questao
bastante atual. Em um mundo marcado por mudancas climaticas, urbanizacédo
acelerada e novos padrdes de exposicao ambiental, discutir como esses fatores
influenciam a resposta imune tornou-se fundamental para nossa pratica e para o
avanco da ciéncia.

Nunca se falou tanto sobre o papel das mudancas ambientais e das
transformagdes no estilo de vida como determinantes do aumento da prevaléncia
de doengas alérgicas, como asma, rinite e dermatite atopica. O alergista e
imunologista precisa compreender e incorporar essa complexidade a sua pratica,
aproximando a medicina das politicas ambientais e publicas.

Alguns tdpicos emergentes, como microbioma, expossoma, ecoansiedade
e salde e espiritualidade, ganham espagco em uma programacao inovadora,
que valoriza a formacao de especialistas e a integracdo entre a clinica e a
pesquisa translacional. Nosso congresso contara com palestrantes nacionais e
internacionais com ampla experiéncia, sendo uma oportunidade Unica para a troca
de conhecimentos e a interacdo entre os participantes.
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Nesta edi¢cdo do congresso, houve uma expressiva submissdo de trabalhos
originais e relatos de casos de diferentes regides do pais, evidenciando a relevancia
da producao cientifica nacional. Cabe ressaltar a excelente qualidade dos estudos e
o papel dos avaliadores na sele¢éo dos temas livres e dos prémios, que certamente
enriquecerao a grade cientifica. Além disso, o0 engajamento crescente de jovens
pesquisadores no “Prémio Ernesto Mendes” ilustra o estimulo a investigacao de
temas como inovagao e tecnologia.

Ao discutir o impacto do meio ambiente nas doencas alérgicas e imunoldgicas,
somos chamados a pensar além das fronteiras da especialidade, reconhecendo
que a saude humana esta indissociavelmente ligada a saude do planeta. Assim,
reafirmamos nosso compromisso com uma ciéncia que nao apenas trata, mas
também previne e transforma.

Convidamos os leitores da nossa Revista a participarem ativamente deste
momento especial — seja compartilhando os estudos, seja ampliando o debate
sobre oportunidades de melhoria da saude e bem-estar da populagéo.

Que este congresso inspire novas parcerias, ideias e atitudes em prol de
um futuro mais sustentavel e saudavel para todos!



