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Sensibilizacao polinica
associada a polinose no tropico
brasileiro: um desafio atual
para o diagnéstico clinico
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Prezada Editora,

A maioria do territério brasileiro esta situada em
areatropical, sofrendo enormes modifica¢des atuais do
meio ambiente, quer pelas novasfronteirasagropastoris,
quer pelo aumento da popula¢do nas cidades, em suas
periferias, entre outras.

As gramineas, devido a sua distribuicdo mundial e
a profusa producao de polen, representam a principal
fonte de aeroaérgenos provenientes do meio externo
para pacientes atopicos'. No Sul do Brasil, temos uma
esta¢do polinica caracteristica de polens de gramineas
durante o periodo da primavera, sendo o més de no-
vembro o de maior concentracdo?. Esse fato pode ser
considerado raro ou mesmo desconhecido na regiao
tropical de nosso pais. Particularmente, existe uma
divisdo marcante de duas estac¢fes climaticas bem-
definidas durante o ano: um verdo Umido (dezembro a
mar¢o) e um inverno seco. Diferentemente, na regido
Sul encontramos um inverno rigoroso de baixas tem-
peraturas, seguido por umaprimaveraexuberante. Isso
possibilita a dispersdo polinica pelo ar, sensibilizando
individuos atépicos e produzindo sintomas caracteris-
ticos de rinoconjuntivite, com elevada prevaléncia de
polinose3. E comum, inclusive, pacientes chegarem ao
médico com o diagndstico correto, pela repeticdo, ano
apdés ano, dos mesmos sintomas.

Polens de algumas espécies de gramineas sao
considerados potentes produtores de Igk, mediando
reacdesde hipersensibilidade dotipo I. Ebem conhecido
que Cynodon dactylon (grama bermuda) e Paspalum
notatum (grama Bahia) possuem elevado potencial
alergénico, e sdo adaptadas ao clima tropical, podendo
ser usadas como pastagens, importante recurso
forrageiro e com grande aceitagao por pecuaristas.

Em particular, Cynodon dactylon é considerada uma
graminea ruderal, ou seja, acompanha o homem, po-
dendo estar fixada na beira das estradas, em leitos de
ferrovias, nas encostas de dificil acesso, em parques
publicos, terrenos baldios, entre outros. Aforaisso, pode
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comportar-secomo umainvasora e é indesejavel “como
uma verdadeira praga” em lavouras permanentes?,
Nessa dualidade devemos segui-la!

A revisdo da literatura especializada propiciou que
se encontrasse “Precipitagdo Polinica no Cerrado”
(1965-66) nos meses de abril e maio e, especialmente
neste Ultimo, um pico de pdlen de gramineas muito
elevado (97% do espectro total mensal), no Municipio
de Aparecida (GO), localizado proximo de Goiania®.
Embora a pesquisa tenha sido desenvolvida usando
uma metodologia antiga (coleta por gravidade, “chuva
polinica”), proporcionaands, médicos, ummarco euma
surpresa desconhecida.

Coincidentemente, um estudo realizado em Goiania
(GO) com 211 pacientes portadores de rinite, usando
testes de puntura, revelou elevado percentual de
sensibilizacdo polinica, havendo cossensibiliza¢do de
50% para Cynodon dactylon + Paspalum notatum, 8%
para Paspalum e 19% para Cynodon, associada ou nao
a polens de gramineas mix (38,8% do total). Estavam
todas vinculadas a sensibilizacdo a um ou mais alér-
genos perenes (Chavarria ML. Informacdo pessoal,
dados ndo publicados, 2013).

Em Uberlandia (MG), uma pesquisa envolvendo
50 individuos com rinite alérgica usando prick test,
encontrou a seguinte frequéncia de positividade:
Dermatophagoides pteronyssinus (86%), D.farinae (74%),
Blomia tropicalis (12%), Mistura de polens de gramineas
(12%), Lolium multiflorum (34%), C. dactylon (16%) e P.
notatum (14%)°.

O fato de ndo se dispor de dados de aerobiologia,
baseados em concentrac¢des polinicas (polens m3/ar),
em locais onde os antigenos perenes encontram-se
associadosaos polinicos, é umasituacdo peculiar e atual
no trépico brasileiro. Portanto, supde-se que deverdo
surgir dois questionamentos: existe doenca polinica,
ou somente sensibilizacdo? Seria vidvel instituir imu-
noterapia especifica?

Alguns critérios praticos poderiam ser adotados e,
se somados, auxiliariam no diagndstico clinico:

1- Qual é o local em que vive o paciente e sua idade?
Reside no Interior, em area de agricultura, planalto
ou em cidade a beira-mar? Nesse ultimo caso, a
probabilidade de polinose é menor pela natural
diminuicdo da concentrac¢do polinica devido a brisa
do mar; o inverso poderia acontecer no planalto em
elevadas altitudes. Por outro lado, em nosso meio,
a frequéncia de polinose como doenga é menor em
criangas.
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2 - Ha& dados acerca de poluicdo ambiental na cidade?
Existe um potencial risco de aumento de sensibiliza-
¢doedoenca polinicanaquelas cidades com poluicao
ambiental, ou mesmo em areas restritas poluidas.
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A conjuntivite € uma caracteristica particularmen-
te muito importante na polinose. Pacientes que
anteriormente realizaram imunoterapia especifica
exclusivamente com alérgenos perenes por dois ou
mais anos consecutivos, mantém quadro de con-
juntivite exacerbada em algum més do ano? Caso
a resposta seja positiva, seria recomendado testar
para alérgenos polinicos.

N

Realizartestes de provocagdo nasal(TPN)controlados
com placebo, usando extratos polinicos nas concen-
tracGes de 1/100 e 1/10 (0,05 a 0,1 mL), liberados
através de spray, com o mesmo extrato usado para
o teste de puntura. Selecionar, preferentemente,
grupos que apresentem dosagem de IgE especifica
elevada, ou possuam diametros médios de papulas
>5mm, em relacdo ao controle negativo. Observar,
afora a presenca de sintomas nasais, outros sinto-
mas como hiperemia conjuntival, prurido ocular e
lacrimejamento, no lado homdlogo usado no TPN.

Ul
'

Asmaiores concentragdes polinicasnoarocorremno
periodo da manhg, diminuindo no decorrer dodia, e
aumentando posteriormente no periodo vespertino.
Existe auséncia de sintomas nos dias de chuva.
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Os sintomas dos pacientes com sensibilizagdo poli-
nica associada a sensibilizacdo a alérgenos perenes
teriam um aumento da frequéncia de sintomas
naso-oculares nos meses de abril e maio no trépico
brasileiro? Especula-se, portanto sobre a referéncia
“Precipitacdo polinica no Cerrado”, pois demonstra
um expressivo pico polinico de gramineas no més
de maio>. Deveria atualmente ser confirmado por
outros!
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Consultar botanicos, biélogos ou agrénomos, para
inteirar-se acerca da fenologia local das gramineas,
se a sua floracdo coincide (ou ndo) com periodo
imediato (primeiro més) posterior as chuvas, quando
se inicia periodo de insolagdo, calor, diminui¢do da
umidade do ar, e regime dos ventos.

Existe um “buraco-negro” entre o conhecimento
dos médicos e aqueles relacionados a aerobiologia no
tropico do Brasil. Afora naturalmente os polens, ha-
veria a oportunidade de avaliar os esporos de fungos,
usando sistemas volumétricos (p. ex Rotorod-Sampler
ouBurkard) que permitem a quantificacdo de diferentes
espécies de polens e esporos de fungos por m3/ar.

Alergologistas ligados especialmente as universi-
dades, a entidades associativas, ou mesmo membros
de regionais da ASBAI poderiam tentar desatar esse
“né gordio” que nos separa das Ciéncias Ambientais.
Se ndo conseguirmos, a0 menos que tentemos seguir
critérios praticos para um diagnostico clinico mais pre-
ciso de polinose como doenga, “evitando a seducao de
vacinar os testes”.

Francisco M. Vieira, MD
Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, RS
E-mail: famvieira@hotmail.com

N&o foram declarados conflitos de interesse associados a publicagdo
desta carta.
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