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ARTIGO ORIGINAL

O que é um alergista?*

What is an allergist?
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Introducao

O alergista é o médico que concluiu com éxito um pe-
riodo de treinamento especializado em alergia e imunologia
e um periodo de treinamento em medicina interna e/ou
pediatria. Os alergistas também sao imunologistas clinicos
especializados, devido a base imunolégica das doencas que
diagnosticam e tratam. Na maioria dos paises, o periodo
aprovado de formacado na especialidade em alergia e imu-
nologia é de dois a trés anos de treinamento intenso e es-
pecifico. Dependendo dos sistemas de credenciamento na-
cionais, a conclusdo desse treinamento sera reconhecida
por um certificado de treinamento especializado em aler-
gia, em alergia e imunologia ou em alergia e imunologia
clinica, outorgado por uma comissao diretiva. Em alguns
paises, isso acompanha a conclusdao bem-sucedida de um
exame de qualificagdo e, em outros, as competéncias apre-
sentadas por um supervisor de treinamento.

Os alergistas totalmente treinados fazem uma importan-
te contribuicdo para o delineamento dos sistemas de aten-
dimento local e proporcionam o atendimento necessario
aos pacientes com doencas alérgicas. Os alergistas agem
como defensores do paciente, e apdiam e questionam o
caso para melhorar a educacao dos médicos de atendimen-
to priméario e secundario, assim como de outros profissio-
nais de salde que também atendem pacientes alérgicos.
Os alergistas devem estar disponiveis para fazer o atendi-
mento dos casos mais complicados, que estdo além do
campo de agdo de médicos de atendimento primario e se-
cundario e de outros profissionais de saude com bom trei-
namento. As principais caracteristicas que definem um
alergista sdo a apreciacdo da importancia dos desencade-
antes externos que causam a doenga e o conhecimento de
como identificar e tratar essas doencas, juntamente com a
experiéncia nas terapias imunolégicas e farmacos apropria-
dos. Essa conduta no diagnéstico e na terapia € um valor
essencial do especialista em alergia, e destaca o alergista
entre muitos especialistas cujas bases de pacientes podem
sobrepor-se com a especialidade.

Os requisitos unicos de treinamento de um alergista es-
tdo detalhados em “Requisitos para treinamento médico
em alergia: Competéncias clinicas essenciais para o trata-
mento de pacientes com doencas alérgicas ou imunoldgi-
cas: Declaragdo da posigdo provisoria da World Allergy Or-

ganization (WAO; Organizacédo Mundial de Alergia)"*. Nesse
documento, estdo apresentados os niveis de treinamento
em alergia exigidos dos médicos de atendimento primario,
secundario e terciario, com a diferenciagdo do treinamento
e da base de conhecimento de um especialista em alergia
com relagdo aos médicos de atendimento primario e
especialistas de outras areas. A Academia Americana de
Alergia, Asma e Imunologia também publicou diretrizes:
“Diretrizes para orientagdo e encaminhamento, citando a
evidéncia: Como o alergista/imunologista pode ajudar"?. A
European Union of Medical Specialists Allergy Training
Syllabus®* (Plano de estudo de treinamento de especialis-
tas médicos em alergia da Unido Européia) pode ser encon-
trado online, no website da World Allergy Organization:
www.worldallergy.org/allergy_certification/index.shtml.

Definicdo de alergista

O alergista € um médico que tem ampla diversidade es-
pecializacéo clinica e diagnéstica e um sélido conhecimento
de base, que abrange:

o Células efetoras envolvidas na doenca alérgica (célu-
las-tronco, linfécitos, mastdcitos, basofilos, eosindfilos,
neutroéfilos, mondcitos, macréfagos, células dendriti-
cas);

0 Moléculas envolvidas na resposta imunoldgica (tanto
inata, quanto adquirida), inclusive mediadores quimi-
cos, imunoglobulinas, anticorpos, complemento, citoci-
nas, que incluem interleucinas; quimocinas e seus re-
ceptores, e antigeno para leucécito humano/antigenos
para o complexo de histocompatibilidade principal
(HLA/MHC);

0 Principais rea¢fes de hipersensibilidade;

InteragOes célula-célula;

o0 Testes diagnésticos cientificos in vitro para alergia e
sua selecdo e interpretagéo, inclusive ensaios radio-
alergo-absorventes (CAP-RAST®); ensaio imuno-absor-
vente ligado a enzima (ELISA); Western blotting; tes-
tes para marcadores inflamatérios (proteina catidnica
eosinofilica [ECP] e triptase); testes de estimulacdo
com antigeno celular (CAST®) e ensaio de liberacéo de
histamina;

o
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o Epidemiologia das doencas alérgicas e conhecimento
especializado dos alérgenos locais e regionais, inclusi-
ve aeroalérgenos, farmacos, venenos, alérgenos ocu-
pacionais e alérgenos alimentares;

0 AfeccBes que podem mimetizar ou se sobrepor a do-
enca alérgica;

o Manifestagdes da doenca, inclusive as de todas as do-
encas alérgicas, imunolégicas e sobrepostas, assim
como a base celular de reac¢des imunolégicas e alérgi-
cas:

— Rinoconjuntivite

— Sinusite

- Otite

- Asma

— Tosse

— Bronquite

— Pneumonite por hipersensibilidade

— Alveolite

— Dermatite atépica/eczema

— Dermatite de contato

— Urticaria e angioedema

— Alergia a medicamentos e alimentos

— Hipersensibilidade a picadas de insetos
— Reacgdes gastrintestinais resultantes de alergia
— Choque anafilatico

— Imunodeficiéncias

— Doencas alérgicas ocupacionais

o0 Fatores de risco de progressao de doencgas alérgicas —
a "marcha alérgica"

o Outras reacbes especificas de 0Orgaos resultantes de
alergia

O alergista é especialmente competente na realizagdo
ou fornecimento do seguinte:

e Historia de alergia e exame fisico

e Teste cutaneo

e Solicitagdo e interpretacdo de exames de laboratério
relacionados com alergia e imunologia

e Testes de provocagdo para doenca alérgica e
imunologica

e Andlise e aconselhamento relativo a alérgenos e irri-
tantes ambientais ou transportados pelo ar

e Andlise e aconselhamento referente a alérgenos e
irritantes ingeridos

e Realizacdo e avaliagdo de testes de fungdo pulmonar e
testes de marcadores inflamatérios

e Realizacdo e avaliagdo de testes de fun¢édo nasal; exa-
me do nariz e da garganta por rinoscopia com fibra
optica e endoscopia nasal

e Imunoterapia especifica com alérgenos e venenos
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Tratamento farmacoldgico de transtornos alérgicos e
doencas relacionadas

Quando necesséario, realizacdo de diagndsticos de in-
vestigacao alternativos

Estratégias de modificagdo ambiental para reduzir a
exposicdo a alérgenos

Terapia imunomoduladora

Dessensibilizacdo a medicamentos

Avaliacdo e tratamento de competéncia alérgica e imu-
nolégica

Prevencdo primaria, secundaria e terciaria de doengas
alérgicas

Educacdo de pacientes, cuidadores e médicos de aten-
dimento primario
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