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Avaliacao do perfil dos pacientes com alergia
a proteina do leite de vaca (APLV) IgE mediada
associada a eosinofilia esofagica

Grazielly de Fatima Pereira, Pablo Torres Cordova, Larissa de Queiroz Mamede,
Lais Souza Gomes, Priscila de Abreu Franco, Alex Isidoro Ferreira Prado, Juliana Guimaraes,
Claudia Leiko Yonekura Anagusko, Fabio Fernandes Morato Castro, Ariana Campos Yang

Racional: A eosinofilia esofagica (EE) é um achado histolégico que requer
interpretacao no contexto clinico. Como um achado isolado, a EE é mais co-
mumente encontrada em doenca do refluxo e esofagite eosinofilica (EoE). A
EoE é uma doenca inflamatdria crénica manifestada clinicamente por sintomas
de disfuncado esofagica, sendo o leite de vaca o principal alimento envolvido.
O objetivo foi avaliar caracteristicas dos pacientes com EE associada a APLV
IgE mediada. Métodos: Estudo retrospectivo de prontuarios eletrénicos de
pacientes com APLV IgE mediada associada a EE. Feita analise dos dados
demogréficos, sintomas gastrointestinais, perfil de sensibilizagéo, tratamento
e padrao endoscépico da doenca. Resultados: Selecionamos 13 pacientes,
sendo 9 (69,2%) do sexo masculino. A média de idade foi de 12,8 anos. Dez
(76,9%) com critério de EoE e 3 (23,1%) apresentavam EE assintomatica. Dos
sintomaticos, a média de idade do inicio dos sintomas gastrointestinais foi 6
anos; enquanto do diagnéstico, foi 8 anos. Os principais sintomas foram: neces-
sidade de liquidos durante a alimentacao (50%), disfagia (40%), alimentacao
prolongada (30%), engasgo (30%) e vomitos (30%). Sensibiliza¢cdo multipla aos
alimentos foi observada: ovo em 46,1% dos casos, soja e trigo em 23%. Apenas
um tinha alergia multipla IgE mediada. O padrao endoscdpico predominante foi
inflamatorio; sendo as estrias longitudinais o achado mais frequente (38,5%).
O tratamento realizado foi medicamentoso (budesonida ou fluticasona), pois ja
excluiam o leite da dieta. A evolugao para o padrao fibroestenaético foi observada
em apenas 1 caso (7,7%). Conclusées: O aumento na incidéncia de EoE é
crescente no mundo. Entretanto o atraso na suspeita clinica é frequente, como
visto nessa casuistica (atraso de 2 anos), talvez devido aos sintomas insidiosos
que levam a mecanismos de adaptacao da disfagia e passam a ser subesti-
mados. Entretanto, questionar ativamente sobre os sintomas pode auxiliar no
diagndstico mais precoce.

Servigco de Imunologia Clinica e Alergia, Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina USP-SP.
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Imunoterapia sublingual com extracto de Pru p 3.

Eficacia e seguranca

Rita Aguiar, Joao Gaspar Marques, Sofia Campina

Racional: A alergia a frutos frescos da familia rosaceas é uma causa frequente
de alergia alimentar, nos paises da orla Mediterranica, sendo os alergénios mais
importantes, as proteinas transportadoras de lipidos (LTP). As manifestacoes
clinicas na sensibilizacdo a LTPs sao habitualmente sistémicas e graves. O prin-
cipal alergénio é o Pru p 3, uma LTP altamente estavel a degradacéo. A alergia
ao péssego tem sido considerada como um alvo na procura de um tratamento
eficaz, a que se propde a Imunoterapia com alergénios (ITA). O objetivo é de-
monstrar a eficacia e seguranca da ITA sublingual (SLIT) com Prup 3 (SLIT Prup
3) em doentes com reagdes sistémicas (RS) associadas a ingestao de péssego,
através da avaliacdo de parametros clinicos, ao longo de 12 meses. Métodos:
Andlise retrospetiva de doentes com histéria de alergia alimentar grave a pés-
sego submetidos a SLIT-Prup 3 ao longo de 12 meses. Realizaram-se testes
cutaneos por picada (TCP) com bateria de aeroalergénios, extrato de péssego,
Pru p 3 e outros alimentos de acordo com os sintomas. Foram realizados TCP
e slgE para péssego e Pru p 3 antes (T0), 6 (T6) e 12 meses (T12) apds inicio
de SLIT. Resultados: Foram incluidos 5 doentes (2F,3M; média de idades 30,8
anos; minimo 9 maximo 48 anos) com alergia ao péssego (4 com quadro de
anafilaxia e 3 com reacdes a outros alimentos LTP) submetidos a SLIT Pru p
3 (Alk Abell6) durante 12 meses. Registou-se um decréscimo do numero de
anafilaxias por reagdes acidentais com péssego durante o tratamento. Todos
os doentes apresentavam TCP, sIgE péssego e Prup3 com resultados positivos.
Verificou-se uma tendéncia para a diminuicao significativa do diametro médio da
papula, do valor de sIgE de péssego e Prup3 entre TO-T12. Ocorreram reacoes
locais na fase de indugdo em 60% dos doentes. Conclusoes: Nesta avaliagéo
a SLIT-Pru p 3 parece ser uma opgao terapéutica segura com perfil de indugéao
de tolerancia ao péssego.

Unidade de Imunoalergologia, Hospital de Egas Moniz, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Lisboa, Portugal.
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Nem tudo que parece é: esofagite linfocitica

Valéria Botan', Heinrich Bender Kohnert Seidler?

A.B.F, 41 anos, masculino, com lentiddo na alimentac¢ao desde infancia e qua-
dros de doenca de refluxo gastroesofagico (DRGE) persistentes na adolescén-
cia. Aos 28 anos, iniciou Varios tratamentos com IBP. A época tem endoscopia
digestiva alta (EDA) que evidenciou eséfago com perda do padrao vascular, sem
biopsia esofagica. Devido persisténcia dos sintomas, realizou nova EDA aos 31
anos, com estrias longitudinais e transversais, sugestivo de esofagite eosinofilica
(EoE). Nesta época, paciente evoluia com piora clinica dos sintomas do refluxo,
necessidade de liquidos durante as refei¢coes e disfagia discreta para sélidos.
Entretanto, no exame histopatoldgico notava-se apenas hiperplasia da basal e
raros eosinofilos. Aos 34 anos, foi submetido a dietas restritivas sem qualquer
melhora clinica. Iniciou quadro clinico de entalos frequentes e piora da pirose.
EDA, aos 39 anos, evidenciava areas de subestenose esofagica e auséncia to-
tal de eosindfilos na microscopia. Aos 40 anos, procurou alergista, que sugeriu
repetir EDA com histopatoldgico analisado em outro laboratério que demons-
trou infiltrado linfocitico em toda mucosa esofagica e depdsito de colageno na
lamina prépria. Auséncia de eosindfilos. Paciente apresentava quadro classico
de Esofagite Linfocitica (EL). Submetido a investigagédo para imunodeficiéncia,
doencas inflamatdrias intestinais, autoimunes e linfoproliferativas, sendo todas
negativas. Realizou imunohistoquimica CD8+/ki67+/p63+. Segue com budesoni-
da gel oral, 2 ug/dia, com remissao total dos sintomas clinicos, endoscépicos e
microscopicos. A EL é uma doenga emergente, descrita ha pouco mais de uma
década com sintomas clinicos e endoscopicos muito semelhantes ao da EoE,
porém com mais de 20 linfécitos/CGA. O caso chama atencao de alergistas e
imunologistas, pois com muita frequéncia EL fara parte da pratica médica. Dietas
de restricdo ndo s&o necessarias e investigacao para imunodeficiéncia comum
variavel € mandatdria, bem como doenca celiaca e Crohn.

1. Hospital da Crianca de Brasilia José de Alencar.
2. Universidade Catdlica de Brasilia.

Arq Asma Alerg Imunol. 2019;3(Supl 1):54.

S4



ARQUIVOS DE  ©2019 ASBAI

ASMA, ALERGIA TL004
E ’ Alergia Alimentar
IMUNOLOGIA

Questionario de qualidade de vida
na alergia alimentar: a visao dos responsaveis

Livia Maria Biagioni Nascimento Rezende, Camila Vazquez Penedo,
Barbara Carvalho Santos dos Reis, Flavia Amendola Anisio de Carvalho,
Liziane Nunes de Castilho Santos

Objetivo: Este estudo tem como objetivo geral avaliar as limitagées fisicas, psi-
quicas e sociais de familias de pacientes com alergia alimentar. Método: Estudo
transversal, observacional e descritivo, a partir da aplicagao de um questionario
adaptado do EuroPrevall aos responsaveis dos pacientes com diagnostico de
alergia alimentar, acompanhados em hospital terciario de regiao metropolita-
na do Rio de Janeiro, no periodo de junho a dezembro de 2018. Resultados:
Foram analisados 44 questionarios, sendo 59% pacientes do sexo masculino,
com média de idade de 1,7 anos. O principal alimento deflagrador de alergia
foi o leite (77%). A preocupag¢ao com o que pode comer foi considerada extre-
mamente estressante em 39% dos casos, sendo relatado medo importante de
experimentar um alimento desconhecido em 48%. Nos quesitos precos dos
produtos, dificuldade de encontra-los e leitura de rétulos, a dificuldade extrema
foi a resposta que prevaleceu. Um importante item que difere da literatura é a
questao do bullying: no questionario aplicado 66% dos pacientes nao foram vistos
pelos responsaveis como tendo interferéncia negativa por bullying na escola.
Conclusao: A qualidade de vida é influenciada diretamente pelo estado emo-
cional do paciente, podendo gerar impactos negativos em toda a familia. Dessa
forma, deve ser considerado na avaliagao dos pacientes com alergia alimentar
no intuito de instituir medidas de suporte para melhor promogéo da saude.

Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF) - Rio de Janeiro, RJ.
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Resultados da implantacao de uma
sala ludico-educativa para pacientes
com alergia alimentar atendidos em um
servico de alergia no Rio de Janeiro

Marilucia Alves da Venda', José Luiz de Magalhaes Rios?

Introducao: Uma das grandes dificuldades para reintroduzir alimentos excluidos
em criangas com alergia alimentar, € o paladar novo e o medo de ingerir o alimen-
to até entdo proibido. Outra dificuldade é o stress gerado na crianca e familiares,
pela realizacdo dos procedimentos de provocagao ou dessensibilizagdo. Sao
necessarias novas estratégias que ajudem a superar esses obstaculos. Objetivo:
Demonstrar os resultados da implantacdo de uma sala ludico-educativa, com
alimentos e utensilios culinarios de brinquedo, e profissional que estimule seu
manuseio/familiarizagao, para pacientes com alergia alimentar, que realizaram
testes de provocacao oral ou dessensibilizagédo para alimentos em um Servico
de Alergia no Rio de Janeiro. Método: Estudo de natureza qualitativa, do tipo
exploratdrio-descritivo. Resultado: A sala ludica mostrou-se eficiente em aju-
dar as criancas se distrair e familiarizar-se, de forma ludica, com os alimentos
proibidos, de brinquedo, enquanto cumpriam as etapas dos procedimentos no
Servigco. O aconselhamento sobre alimentacao saudavel, através da piramide
alimentar, e o brincar com os alimentos, contribuiram para que as criangas ex-
perimentassem novos alimentos sem medo e mudassem os habitos alimentares
com mais facilidade. Em paralelo, as orientacdes aos familiares sobre alergia
alimentar e novas formas de reintroducao alimentar, mostraram-se igualmente
eficazes. Conclusao: A implantacdo da sala ludico-educativa trouxe varios
beneficios ao Servigo, aos pacientes e seus familiares. Enquanto as criancas
brincavam e aprendiam sobre alimentagdo saudavel, diminuiam seu stress,
choro e impaciéncia pelos procedimentos, minimizando reagdes e fazendo com
que os pais se sentissem mais tranquilos e acolhidos.

1. Hospital Central do Exército.
2. Faculdade de Medicina de Petrépolis - FMP/FASE.
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Esofagite eosinofilica: associacao com doencas
atopicas e alergia alimentar IgE mediada

Pablo Torres Cérdova, Lais Souza Gomes, Larissa De Queiroz Mamede,
Andressa Zanandrea, Antonio Paulo Costa Penido, Claudia Mouco, Joao Paulo de Assis,
Jorge Kalil, Fabio Fernandes Morato Castro, Ariana Campos Yang

Racional: Esofagite Eosinofilica (EoE) é uma entidade clinica patolégica com
frequéncia em aumento. E relevante estudar a evolugdo natural das doencas
atopicas concomitantes, considerando que EoE poderia ser parte destas do-
encas. O objetivo foi avaliar a frequéncia e caracteristicas gerais das doencas
atopicas e alergias alimentares IgE mediada concomitantes de pacientes com
EoE. Métodos: Foi realizada uma analise retrospectiva de 71 pacientes com
diagndstico de EoE do ano 2014 até 2018 em ambulatério de Hospital Terciario.
Foram avaliadas frequéncia de doengas atopicas e alergia alimentar IgE media-
da, dados demograficos, historia familiar de EoE, idade do inicio dos sintomas,
idade de diagnostico e sensibilizacao IgE. Resultados: Encontramos média
de idade de 18 anos (5+78 anos). Tempo entre inicio dos sintomas e diagnos-
tico de EoE de 2,86 anos. Predominou-se sexo masculino 48/71 (67,70%). A
atopia mais prevalente foi rinite alérgica (49/71 69,01%), alergia alimentar IgE
mediada (39/71 54,92%), asma alérgica (29/71 40,84%) e dermatite atopica
(12/71 16,90%). Entre os pacientes com alergia alimentar IgE mediada, 71,79%
apresentavam histéria de anafilaxia. A sensibilizagao IgE para alimentos (26/71
35,61%) foi mais frequente que a sensibilizagéo IgE para aeroalérgenos (5/71
7,04%), sendo que 27 pacientes (38,02%) apresentavam dupla sensibilizagao
IgE (alimentos e aeroalérgenos). Treze pacientes (18,30%) nao tinham nenhu-
ma sensibilizagdo IgE. A respeito da relagao entre alergia alimentar e EoE, os
pacientes com reacgdes alérgicas IgE mediadas precediam o diagnostico de EoE
(38/39 97,43%). Conclusao: Observamos alta prevaléncia de doencas atdpi-
cas. Sensibilizacao IgE para alimentos foi importante. Na maioria dos casos dos
pacientes com alergia alimentar IgE mediada, a histéria de anafilaxia poderia
ser um sinal de alerta em pacientes com doencas atépicas, para o desenvolvi-
mento de EoE, especialmente aqueles com um fendtipo mais grave de alergia

Hospital das Clinicas - Faculdade de Medicina da USP.

Arq Asma Alerg Imunol. 2019;3(Supl 1):S7.

S7



ARQUIVOS DE  ©2019 ASBAI

ASMA, ALERGIA TLo07
E ’ Alergia Alimentar
IMUNOLOGIA

Revisitando a historia natural da
alergia a proteina do leite de vaca:
a tolerancia esta de fato mais tardia

Maira Mastrocola de Campos Leite, Lais Ferreira Lopes Brum, Andrea Solferini Moraes Barros,
André Augusto Simoes Manso, Bruna Pultrini Anquilante, Mayra de Barros Dorna,
Antonio Carlos Pastorino, Glauce Hiromi Yonamine, Ana Paula Beltran Moschione Castro

Racional: A histéria natural da alergia a proteina do leite de vaca (APLV) mediada
por IgE tem mudado, com evidéncias de tolerancia mais tardia. O objetivo desse
estudo é descrever a evolugao dos pacientes com APLV mediada por IgE e cor-
relacionar com fatores de risco para persisténcia de alergia. Métodos: Estudo
retrospectivo que incluiu pacientes acompanhados em um ambulatério especia-
lizado de alergia alimentar no periodo de junho de 2016 a junho de 2018 com
diagndstico de APLV IgE mediada confirmada. Foram considerados tolerantes os
pacientes que nao reagiram no teste de provocacao para leite de vaca in natura e
consumiram o alimento em casa sem reagéo. Resultados: Foram avaliados 154
pacientes com diagndstico confirmado, mediana de idade de 8,3 anos (2,0 - 18,9)
no ultimo registro da consulta. A mediana de idade ao inicio dos sintomas foi de
5 meses (0,1 - 24), com descricado de anafilaxia prévia em 104 (67%) e alergia a
outro alimento em 20/154 (12,9%). Durante o seguimento, 18 (11,6%) pacientes
foram diagnosticados com esofagite eosinofilica (EOE) em média aos 7,9 anos
(2,5-16) e destes 14 (77,7%) tinham histdria prévia de anafilaxia. 109/154 pa-
cientes permaneceram alérgicos até a ultima consulta registrada e 45 adquiriram
tolerancia natural com média de idade aos 7,4 anos (1,2+13,5). Aos 5 anos de
idade, 9/45 estavam tolerantes, aos 6 anos, 15/45; aos 7 anos 21/45 e aos 8 anos
24/45, tendo ocorrido a aquisi¢ao de tolerancia espontdnea dos demais 21 até os
18 anos. A presencga de EOE ou antecedente de anafilaxia foram fatores de risco
para a persisténcia de alergia com significancia estatistica (p 0,024 e p 0,013,
respectivamente). Conclusao: O seguimento de pacientes com APLV mediada
por IgE permitiu a comprovagao da tolerancia mais tardia para esse alimento
em uma parcela significativa dos pacientes. A presenca de EOE ou antecedente
de anafilaxia podem contribuir para a persisténcia, demandando uma avaliacao
individual mais detalhada.

Instituto da Crianga do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina Universidade de Sao Paulo.
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Tratamento da alergia a proteina do leite de vaca
com alimentos processados em altas temperaturas

Jéssica Bonfim Mendes Cosentino, Allyne Moura Fé e Sousa Araujo,
Livia Gomes Fonseca, Henrikki Gomes Antila, Giovanna Lucy Cortez Aliaga,
Pablo Torres Cérdova, Jorge Kalil, FAbio Fernandes Morato Castro,
Patricia Salles Cunha, Ariana Campos Yang

Racional: O processamento térmico dos alimentos como leite de vaca, junta-
mente com uma matriz alimentar, pode alterar sua alergenicidade permitindo
que pacientes alérgicos consigam ingerir tais alimentos sem reacao. A ingestao
sistematica pode contribuir para a aquisi¢cao de tolerancia natural, para pacien-
tes que, mesmo em maior idade, néo a alcangaram. O objetivo desse trabalho
foi avaliar a efeito desta ingesta e eficacia do possivel tratamento. Métodos:
Estudo retrospectivo de pacientes com ALV submetidos a ingesta dos assa-
dos no periodo de margco de 2013 a marco de 2019, em um hospital terciario.
Foram avaliados dados demograficos, historia clinica, niveis de IgE pré baked
e toleréncia ao teste de provocacao oral (TPO). Resultados: Foram avaliados
67 pacientes submetidos ao TPO com bolacha e bolo progredindo para leite
apos um tempo de consumo diario desses alimentos processados em altas
temperaturas. Dos submetidos ao TPO com bolacha, 53 (81%) resultaram ne-
gativos (média de caseina 12,38; idade média 10 anos; 60% anafilaticos). Dos
que reagiram a bolacha tinham média de caseina de 21,56, mesma média de
idade e 90% anafilaticos. Dos 53 pacientes que se mantiveram no tratamento
ingerindo a bolacha, 47 foram submetidos ao TPO com bolo, com 43 resultados
negativos, e destes 29 passaram posteriormente no teste de provocagdo com
leite. De todos, 10 ainda nao concluiram o tratamento. Portanto, dos 57 pacientes
que realizaram o tratamento até o final, 33 (57,89%) tem hoje uma dieta livre de
restricdo. Conclusao: Muitos pacientes com ALV persistente em idade avangada
podem ser submetidos ao tratamento com ingestao de leite processado em altas
temperaturas de forma progressiva, e sob supervisdo médica, com chance de
conseguir a tolerancia completa. Observa-se ainda que mesmos os anafilaticos
podem ser submetidos a tal tratamento e, ainda, que o grupo de maior sucesso
foi aquele com menor IgE especifica para caseina.

Hospital das Clinicas de Séao Paulo - FMUSP.
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