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Chegamos ao término da gestdo com a alegria
de termos cumprido a nossa missdo e avancado
no processo de fortalecimento da ASBAI. Sabemos
que o crescimento da nossa sociedade é fruto do
trabalho coletivo de todos — Diretores da Nacional,
Diretorias das Regionais, Departamentos Cientificos,
Comissdes Estatutarias, Comisstes Especiais e
Associados — que ao longo de mais de quatro déca-
das escrevem a histdria da Alergia e Imunologia no
Brasil. A Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia
(ASBAI) foi fundada em 17 de novembro de 1972, a
partir da fusédo da Sociedade Brasileira de Alergia,
criada em 1946 no Rio de Janeiro, com a Sociedade
de Investigagdo em Alergia e Imunopatologia, funda-
da em Sao Paulo em 1960. A especialidade Alergia
e Imunologia foi reconhecida como especialidade
médica pela Associagdo Médica Brasileira (AMB) em
1973, e desde 0s seus primordios sempre teve uma
atuacao de destaque no cendrio médico e cientifico
nacional.

Ao iniciarmos a gestéo, definimos como missao
promover a educagdo médica continuada e a difusao
de conhecimentos na area de Alergia e Imunologia,
fortalecer o exercicio profissional com exceléncia da
especialidade de Alergia e Imunologia nas esferas
publica e privada, e divulgar para a sociedade a
importéncia da prevencéo e tratamento de doengas
alérgicas e imunodeficiéncias.

Na educagé@o médica continuada, as atividades e
produtos cientificos foram diversificados, incluindo no-

vos itens e a implementacgao de atividades tradicionais.
Dentre os novos produtos, destacamos os Arquivos de
Asma, Alergia e Imunologia, o Boletim ASBAI, o Guia
Préatico sobre Controle Ambiental para Pacientes com
Rinite Alérgica, e as Diretrizes da ASBAI e Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) para sibilancia e asma
no pré-escolar?. Foram fortalecidas as parcerias com
a SBP, Sociedade Brasileira de Imunizagbes (SBim)
e Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF), pelo trabalho
conjunto em atualizagdes de condutas — Guia Pratico
de Atualizagdo em Dermatite Atopicas+ (ASBAI/SBP),
Vacina de Rotavirus e Alergia Alimentar® (ASBAI/SBP/
SBim), IV Consenso Brasileiro sobre Rinites® (ABORL/
ASBAI/SBP) e o Il Consenso Brasileiro sobre Alergia
Alimentar’.8 (ASBAI/SBP). Além disso, foram realiza-
dos Simpdsios ASBAI no 14° Congresso Brasileiro de
Alergia e Imunologia Pediatrica, e Simpdsios SBP nos
Congressos ASBAI.

Os XLIV e XLV Congressos Brasileiros de Alergia
e Imunologia realizados, respectivamente, em Belo
Horizonte sob a presidéncia do Dr. Eduardo Souza
Lima, e em Recife sob a presidéncia do Dr. Décio
Medeiros, atingiram grande sucesso cientifico, social
e financeiro. Gostariamos de agradecer o empenho e
a dedicacao das Regionais de MG e PE, cuja partici-
pagao em muito contribuiu para o éxito destes eventos.
Os congressos ASBAI propiciaram ainda o intercam-
bio com sociedades médicas internacionais — WAO,
EAACI, SLaai, ACAAI, SPAIC, SLBAIC e AAAelC.
Estes intercambios institucionais viabilizaram a par-
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ticipagdo no guia “Anafilaxia para América Latina™, a
disponibilizacao do “Atlas Global de Asma” em portu-
gués'® e o0 acesso gratuito a Revista Portuguesa de
Alergia e Imunologia Clinica e ao European Annals of
Allergy and Clinical Immunology para os associados
ASBAI, assim como a disponibilizagao dos Arquivos
de Asma, Alergia e Imunologia (AAAI) para 0s n0ossos
colegas portugueses.

Os AAAI, novo periédico oficial, consolidou-se
como veiculo de divulgagéo de pesquisas nacionais,
atualizacao cientifica e veiculacdo de consensos/
guias brasileiros, unindo qualidade e regularidade.
Visando a ampliacdo da divulgacdo de estudos na-
cionais para a classe médica, os AAAI tém acesso
on-line aberto, e mantivemos as edicdes impressas
somente para os associados ASBAI. O site da ASBAI
foi reformulado, com acessos e produtos diferenciados
para associados, profissionais de saude e publico
geral. A Universidade Digital ASBAI teve um grande
incremento, com o desenvolvimento de 12 mddulos
de educacédo médica a distancia. Foram realizados
ainda oito Cursos/Simpdsios presenciais na sede da
ASBAI, e trés cursos Anaphylaxis and Asthma Life
Support (AALS), em parceria com o HCOR. O Boletim
ASBAI, com edi¢des digitais mensais, foi um impor-
tante veiculo de comunicacdo com os associados,
contendo editoriais abordando as a¢des de destaque
da ASBAI, artigos internacionais de relevancia para
a especialidade, comentados por especialistas, e o
espaco para o associado.

No tocante ao exercicio profissional, contamos
com a valiosa colaboragdo da Comissdo de Etica
e Defesa Profissional, da Comissao de Politicas de
Saude e dos Departamentos Cientificos. Na saude
suplementar, concentramos esforgos para a inclusao
de procedimentos diagndsticos e terapéuticos no Rol
da ANS, englobando imunobioldgicos em doencgas
alérgicas graves (asma e urticaria), triagem neonatal
de imunodeficiéncias, imunoglobulina subcutanea,
testes de provocagao com alimentos, testes cutaneos
e testes de provocacdo com medicamentos. Todos
estes dossiés estdo em fase de revisdo, enquanto
aguardamos a abertura do processo de inclusido. Os
testes de provocacéo ja estdo com o porte definido
pela AMB (CBHPM). A Comissao de Politicas de
Saude realizou pesquisa entre os associados sobre as
caréncias no exercicio da especialidade no Sistema
Unico de Saude'", e elaborou documento definindo
as prioridades em politicas de saude para doencas
alérgicas e imunodeficiéncias primarias e propondo
acoes'?, documento este apresentado e discutido

em audiéncia na Secretaria de Atencdo a Saude
— Ministério da Saude em janeiro do corrente ano.
Constatamos ao longo da gestéao varias demandas
relacionadas a Vigilancia Sanitaria sobre a conserva-
¢éo e diluicdo de extratos alergénicos, e realizamos
a revisao da Resolucao CFM 1.794/2006. A revisao
das normas minimas para a utilizacdo de extratos
alergénicos para fins diagndsticos e terapéuticos nas
doencas alérgicas foi encaminhada ao CFM, aprovada
e recentemente publicada no D.O.U. (03/12/2018) —
Resolugdo CFM 2.215/201813.

A formagéo do médico especialista em Alergia e
Imunologia é a base para o exercicio da especialidade
com exceléncia. Ao longo da ultima década ocorre-
ram varios avangos no diagnostico e tratamento de
doencas alérgicas e imunodeficiéncias e a matriz
de competéncias da Residéncia Médica em Alergia
e Imunologia estava defasada e necessitava ser
atualizada. Em conjunto com a Comissao de Ensino
e Credenciamento, realizamos a atualizagao da ma-
triz de competéncias, que foi aprovada em Sessao
Plenaria da COREME-MEC em 22/03/2018'*. Na
revisdo e atualizagdo da Matriz de Competéncias,
foram incorporados novos conhecimentos cientifi-
cos ao conteudo programatico, e também revisto o
conjunto de atitudes e habilidades fundamentais ao
perfil de médico especialista em Alergia e Imunologia
para o exercicio profissional no contexto da Medicina
atual. O médico alergista e imunologista deve adquirir
ao longo da Residéncia Médica competéncias que o
capacitem a atuar em diferentes niveis de complexi-
dade, utilizando adequadamente ferramentas clinicas
e exames complementares para o diagndstico das
diversas doencas alérgicas e imunoldgicas em pa-
cientes de todas as faixas etarias, em uma aborda-
gem de concepgao integral e centrada no individuo,
estabelecendo relacao respeitosa e produtiva com os
pacientes, seus familiares e demais profissionais da
area da saude, e mantendo-se comprometido com
sua educacao continuada.

A sensibilizacdo e conscientizagao das autorida-
des governamentais e da sociedade para a importan-
cia das doencas alérgicas e imunodeficiéncias prima-
rias depende da ampla divulgagao na midia. Assim
sendo, investimos em agdes para leigos, incluindo o
perfil da ASBAI no Facebook, a “Semana da Alergia”,
a “Semana da Imunodeficiéncia” e, em parceria com
a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), foi
instituido o “Dia de Conscientizagao da Dermatite
Atdpica” — 23 de setembro. O perfil no Facebook para
leigos apresentou crescimento de 155% no numero
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de seguidores. Foram realizados 117 releases, 325
entrevistas e 835 clippings nos diversos meios de
comunicacao da imprensa leiga. A ASBAI participou
de 20 edi¢bes do Programa “Bem Estar’ em diversos
estados. O envolvimento e a motivacdo das Regionais
ASBAI foram os responsaveis pelo sucesso de todas
as edicoes. Em todas as atividades voltadas para
leigos contamos com a coordenagao e participagéo
atuante da Comisséo de Assuntos Comunitarios e da
assessoria de imprensa Gengibre.

Todas estas atividades e produtos cientificos
contribuiram para o crescimento do nimero de asso-
ciados em 20% — ultrapassamos a barreira dos 2.000
e somos hoje 2.168 associados. Destacamos, ainda,
a importancia para uma sociedade médica da auto-
gestdo e sustentabilidade. Um dos pilares da gestéao
foi buscar e manter o superavit financeiro, pois enten-
demos que deste modo garantiremos a sustentabili-
dade institucional e condi¢des para fortalecer, inovar
e ampliar a atuagao da ASBAI. Reduzimos os gastos
de manutencdo em 10% e aumentamos a captacao
em 30%, conseguindo dobrar o saldo acumulado.

Finalmente, queremos agradecer a competéncia e
a dedicagao de todos os membros de Departamentos
Cientificos, Comissdes, Diretorias de Regionais,
equipe de colaboradores da ASBAI e parceiros, bem
como a participagéo ativa dos associados, que foram
fundamentais para o sucesso da gestéo e crescimento
de nossa sociedade neste biénio.

Desejamos muito sucesso e realizagbes para a
Diretoria Nacional, sob a Presidéncia do Dr. Flavio
Sano, e Diretorias Regionais no biénio 2019-2020.
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