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Introducgao

A capacitacao e a formacao do especialista em Alergia
e Imunologia Clinica sdo duas das principais atribuicGes
dos servigos brasileiros de especialidade, na sua maioria
ligados a estrutura académica. Nos ultimos anos, a procura
pela especializagdo em Alergologia e Imunologia Clinica por
profissionais médicos tem se mantido estavel, embora em
alguns locais do pais haja uma demanda reprimida.

Em publicagdo recente, a World Allergy Organization
(WAOQ) por meio do seu Conselho de Treinamento e Especia-
lizagdo definiu o alergista como sendo “o médico que apos
uma formagdo basica em medicina interna e/ou pediatria
concluiu com éxito um periodo de treinamento especializado
em alergia e imunologia”t. A WAO enfatiza que o alergista é
também especialista em Imunologia, ja que apresenta aqui-
sicao de conhecimentos desta especialidade, condigao esta
indispensavel para o conhecimento das doencas alérgicas.

Segundo o mesmo documento, o grupo de experts
em educacdo aponta ser de dois a trés anos o tempo de
capacitagdo intensa e especifica necessaria para qualificar
de modo apropriado o especialista em Alergia e Imunologia
Clinica. Findo esse periodo de capacitacdo, a depender dos
sistemas de credenciamento, variaveis entre as diferentes
nagdes, a conclusdo sera reconhecida por um Certificado
de Treinamento Especializado em Alergia, em Alergia e
Imunologia ou em Alergia e Imunologia Clinica, outor-
gado por uma comissdo diretiva. Em alguns paises, isso
acompanha a conclusdo bem-sucedida por um exame de
qualificagdo e, em outros, as competéncias apresentadas
por um supervisor de treinamento.

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de conhecermos
os servicos do pais formadores na especialidade de alergia
e imunologia clinica, que se inscreveram na ASBAI com o
intuito de futuro credenciamento por esta associagdo.

Participaram dessa avaliagdo 17 centros previamente
registrados na ASBAI e envolvidos no treinamento e forma-
cdo de especialistas em Alergia e Imunologia Clinica e com
carga horaria semelhante a dos programas de residéncia
meédica em Alergia e Imunologia Clinica, ou seja, 2.440 horas
anuais, de todo o pais e na sua maioria ligados a estrutura
universitaria. Constou desse inquérito a busca sobre o perfil
do servigo, quais seriam os requisitos basicos para admisséo,
os critérios de selegdo, o tipo de treinamento, o tempo ideal
de treinamento, bem como o modo de certificagdo.

Entre os centros envolvidos, sete tém residéncia Médica
em Alergia e Imunologia Clinica reconhecida pelo Ministério
de Educacdo e Cultura e com bolsa. A residéncia em Aler-
gia e Imunologia Clinica tem duragdo de dois anos e exige
como pré-requisito dois anos de formagdo em Clinica Médica
(residéncia ou estagio). A selecdo desses candidatos é feita
via critérios seletivos dos exames de residéncia em cada um
desses programas. Além disso, em alguns servigos os can-
didatos sdo avaliados por entrevista e analise de curriculum
vitae (CV). Dois desses servicos e outros trés dispdem de
estagio voluntario na mesma area tendo como requisitos
minimos ter residéncia médica completa em Pediatria ou
Clinica Médica. Neles, a selecdo dos candidatos é feita por
prova escrita, entrevista e avaliagdo de CV. Apenas trés desses
servigos acreditam que o aluno poderia ter acesso direto a
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especialidade, dispensando o treinamento em area clinica:
pediatrica ou clinica geral. Segundo esses servicos seria uma
maneira de aumentar e facilitar o acesso a especialidade.

Por outro lado, apesar dos residentes de Alergia e
Imunologia Clinica terem garantido o titulo de especialis-
ta conferido pelo Conselho Federal de Medicina, todos os
candidatos oriundos desses centros tém se submetido ao
exame de avaliagdo para obtengdo do Titulo de Especialista
em Alergia e Imunologia Clinica pela ASBAI em convénio
com a Associagdo Médica Brasileira (AMB).

Dos centros participantes, nove deles oferecem capaci-
tagdo para profissionais com formagdo basica em Pediatria,
sendo de modo exclusivo em sete. Para esses centros o re-
quisito essencial é ter treinamento basico, durante dois anos
em Pediatria, sobretudo os que oferecem a capacitacao em
Alergia e Imunologia Clinica como optativo para o terceiro
ano da residéncia de Pediatria (8/9). Entretanto, todos esses
servigos reconhecem a necessidade de pelo menos dois anos
de capacitagdo na especialidade para que o especializando
tenha sua formacdo concluida e possa submeter-se a avalia-
cdo pela Prova de Titulo de Especialista conferido pela ASBAI
em convénio com a AMB. Assim, esses servigos oferecem
aos seus especializandos um segundo ano de capacitacdo na
area e em 8/9 deles, os especializandos sdo incentivados a
realizarem a Prova de Titulo de Especialista realizada pela
ASBAI e AMB. Para todos os responsaveis por esses servigos,
0 acesso direto a especialidade n&do é recomendado.

E interessante comentar que anualmente submetem-se
ao exame para obtengdo do Titulo de Especialista em Alergia
e Imunologia Clinica nimero significativo de profissionais
médicos, na sua maioria oriundos desses servigos de for-
macdo na especialidade, e temos observado um indice de
aprovacgdo satisfatério quando comparado aos obtidos por
outras sociedades de especialidade médica. Por exemplo, no
ano de 2009, entre os profissionais identificados como tendo
formacdo prévia em Clinica Médica ou Pediatria, 72 candida-
tos realizaram o exame e 40 deles foram aprovados (55,6%
de aprovacgao), sendo que foram 56,5% dos com formagao
em Pediatria e 50,0% dos oriundos da Clinica Médica. Esses
mesmos indices se repetiram no ano de 2010. Estas cifras
sugerem que a formagdo de clinicos e pediatras por esses
servicos de especializacdo esta sendo efetiva e que a ava-
liagdo dos candidatos no concurso para titulo de especialista
é imparcial e sem distorgGes de conteldo, o que permite
habilitar sem discriminar o futuro alergista independente de
sua formacdo em area basica.

A capacitagdo de dois anos em Clinica Médica ou Pediatria
é essencial, pois permite ao futuro especialista formagdo mais
completa e possibilita integragdo cognitiva com a especiali-
dade que vira exercer ja que a mesma é transdisciplinar e
abrangente em todos os 6rgdos e sistemas.

Como parte da capacitacdo do especialista em Alergia e
Imunologia clinica, recomenda-se que o especialista tenha
ampla gama de especializagdo clinica e diagnostica e um
sélido conhecimento de base, que abranja:

1. Células efetoras envolvidas na doenca alérgica (células-
tronco, linfocitos, mastdcitos, basofilos, eosinéfilos, neu-
trofilos, mondcitos, macréfagos, células dendriticas);
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2. Moléculas envolvidas na resposta imunoldgica (tanto
inata, quanto adquirida), inclusive mediadores quimicos,
imunoglobulinas, anticorpos, complemento, citocinas, que
incluem interleucinas; quimocinas e seus receptores, e
antigeno para leucécito humano/antigenos para o com-
plexo de histocompatibilidade principal (HLA/MHC);

3. Principais reacGes de hipersensibilidade; InteracGes cé-
lula-célula;

4. Desenvolvimento e ontogenia do sistema imunoldgico;

5. Testes diagndsticos cientificos in vitro para alergia e sua
selegdo e interpretagdo, inclusive ensaios radioalergo-
absorventes (CAP-RAST®); ensaio imuno-absorvente
ligado a enzima (ELISA); Western blotting; testes para
marcadores inflamatérios (proteina catidnica eosinofilica
[ECP] e triptase); testes de estimulacdo com antigeno
celular (CAST®) e ensaio de liberagdo de histamina;

6. Epidemiologia das doencas alérgicas e conhecimento
especializado dos alérgenos locais e regionais, inclusive
aeroalérgenos, farmacos, venenos, alérgenos ocupacio-
nais e alérgenos alimentares;

7. AfecgBes que podem mimetizar ou se sobrepor a doenga
alérgica;

8. ManifestagBes das doencas alérgicas ou imunoldgicas:

a) Rinoconjuntivite

b) Sinusite
c) Otite
d) Asma
e) Tosse

f) Bronquite

g) Pneumonite por hipersensibilidade

h) Alveolite

i) Dermatite atépica/eczema

j) Dermatite de contato

k) Urticéria e angioedema

1) Alergia a medicamentos

m) Alergia alimentar

n) Hipersensibilidade a picadas de insetos

0) Reacgodes gastrintestinais resultantes de alergia

p) Choque anafilatico

q) Imunodeficiéncias

r) Doencas alérgicas ocupacionais

s) Fatores de risco de progressao de doencgas
alérgicas

t) Outras reagdes especificas de 6rgaos resultantes
de alergia.

Ao finalizar o treinamento, espera-se do alergista treinado
a execucdo das seguintes competéncias:

Histdria de alergia e exame fisico,

Realizar e interpretar testes cuténeos,

Solicitagdo e interpretacdo de exames de laboratdrio
relacionados com alergia e imunologia,
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

Testes de provocagdo para doenca alérgica e imunolé-
gica,

Analise e aconselhamento relativo a alérgenos e irritantes
ambientais ou transportados pelo ar,

Andlise e aconselhamento referente a alérgenos e irri-
tantes ingeridos,

Realizagdo e avaliacdo de testes de fungdo pulmonar e
testes de marcadores inflamatorios,

Realizagao e avaliagao de testes de fungao nasal; exame
do nariz e da garganta por rinoscopia com fibra 6ptica
e endoscopia nasal,

Imunoterapia especifica contra alérgenos e venenos,

Tratamento farmacoldgico de transtornos alérgicos e
doengas relacionadas,

Quando necessario realizar diagndsticos alternativos de
investigagdo,

Estratégias de modificagdo ambiental para reduzir a
exposicdo a alérgenos,

Terapia imunomoduladora,

Terapia de reposicdo imunoldgica,

Dessensibilizacgdo a medicamentos,

Avaliagdo e tratamento de competéncia alérgica e imu-
noldgica,

Prevencgdo primaria, secundaria e terciaria de doengas
alérgicas, e

Educacédo de pacientes, cuidadores e médicos de aten-
dimento primario.
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Segundo a WAO, os requisitos Unicos de treinamento de

um alergista estdo detalhados em publicacdo especifica?,
assim como na normatizacdao da Academia Americana de
Alergia, Asma e Imunologia3, e da Unido Europeia%>.
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