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Editorial

Imunoterapia alérgeno-especifica

Allergen-specific immunotherapy

Clovis E. S. Galvao!

O aumento da incidéncia das doencas alérgicas
nas Ultimas décadas e a busca pelo seu controle
tém estimulado o desenvolvimento cada vez maior
de novas moléculas terapéuticas. Desta forma, nos
ultimos anos novos corticoides inalaveis, novos
broncodilatadores e imunobiolégicos tém estado
disponiveis, aumentando o arsenal terapéutico para
o controle clinico das alergias. Contudo, a imuno-
terapia alérgeno especifica segue sendo o unico
tratamento capaz de alterar a evolugéo natural das
doencgas alérgicas. Apesar de transcorridos mais de
100 anos apds a sua introducdo na pratica clinica,
novos conhecimentos sobre a imunoterapia alérgeno-
especifica tém sido constantemente adquiridos,
colaborando para melhor eficacia e seguranga do
método, desenvolvimento de diferentes vias de ad-
ministragdo e melhor entendimento dos mecanismos
de acéo envolvidos.

Este numero dos AAAI traz uma reviséo sucinta
e objetiva dos conhecimentos atuais sobre os me-
canismos de agao da imunoterapia com alérgenos,
mostrando que mais do que promover um desvio da
resposta imune do padrao Th1 para Th2, a imunotera-
pia promove um aumento da resposta Treg, induzindo
uma tolerancia periférica ao alérgeno!. Esta edigao
traz, ainda, um artigo original com um levantamento
das reacOes adversas da imunoterapia subcutanea

com aeroalérgenos, usando a classificacdo das rea-
¢Oes propostas pela Organizagao Mundial de Alergia
(WAO — World Allergy Organization), que mostra que,
embora raras, as reagdes sistémicas podem ocorrer,
de forma que a imunoterapia deve ser indicada e
supervisionada por um médico especialista treinado
para tratar eventuais reagdes graves?.

Apesar do crescente avang¢o no desenvolvimento
de novas abordagens terapéuticas, a imunoterapia
alérgeno-especifica, mesmo sendo um método
secular, continua cada vez mais atual, mantendo
um lugar de destaque no tratamento das doen-
cas alérgicas. Cabe, portanto, ao especialista em
Alergia e Imunologia a atualizagdo constante sobre
esta importante ferramenta terapéutica, que quan-
do bem indicada e realizada, s6 traz beneficios ao
paciente.
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