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A asma na crianca

A asma é considerada a doenca crdnica mais freqiente do
trato respiratério inferior. Apesar dos conhecimentos atuais
sobre suas bases fisiopatolégicas, da introducédo de novos
farmacos, do aperfeicoamento dos métodos de administracdo
e do melhor conhecimento de suas propriedades
farmacol6gicas, a prevaléncia e a gravidade da asma estao
aumentando em diversas partes do mundo. Cerca de 14 a 15
milhSes de individuos séo afetados pela doencga, nos Estados
Unidos, onde foi observado um aumento da mortalidade em
pacientes jovens, com menos de 25 anos, e especialmente
em negros.

Por outro lado, a asma continua sendo subdiagnosticada. Em
estudo recente, na cidade de S&o Paulo, Solé et al
estimaram a prevaléncia de "asma provavel', através de
guestionarios padronizados, em 14,6% de meninos e 11,8%
de meninas, entre seis e sete anos de idade, sendo que
"asma diagnosticada" foi observada em apenas metade
dessas criangas.

Os resultados de diversas pesquisas, inclusive estudos
epidemiolégicos, demonstram um complexo relacionamento
entre atopia e asma; entretanto, o mecanismo através do
qual isto ocorre ndo esta definido. Investigacdes a respeito
foram desenvolvidas, verificando as conseqiéncias de
infeccdes do trato respiratério inferior, freqlientemente mais
graves e comuns em criangas atopicas.

Os efeitos da infeccdo respiratéria viral sobre a sensibilizacéo
alérgica e a reatividade das vias aéreas sdo mudltiplos.
Acredita-se que o0s virus representem um papel importante
nas doencas alérgicas e este assunto, atualmente, esti
envolvido em observacdes clinicas de grande interesse. N&o
hd evidéncias de alteracdo intrinseca de funcdo da
musculatura lisa das vias aéreas, causada por virus,
entretanto, outros mecanismos sdo propostos, como lesdes
epiteliais descamativas, com perda de endopeptidases e
aumento da produgdo de muco; maior sensibiliza¢éo por IgE;
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inflamagé@o dependente de polimorfonucleares e aumento de
producdo de mediadores. Estudos realizados com criancas
alérgicas a poeira domiciliar apés 0 acometimento por
infecgdo pelo virus influenza A, indicam que as alteragdes na
relacdo entre as células T auxiliadoras e T supressoras,
associadas as infec¢Bes virais, podem determinar um
aumento da resposta linfoproliferativa ao antigeno, que por
sua vez, poderda contribuir para a hiperresponsividade
brébnquica e o aparecimento dos sintomas da asma.

Muitas questbes permanecem sem resposta e somente
estudos futuros nos conduzirdo a maior entendimento da
patogénese das doencas alérgicas e da asma. Por outro
lado, tendo em vista a natureza multifatorial da asma, o
esclarecimento dos fatores genéticos envolvidos na sua
ocorréncia vem representando um enorme desafio aos
pesquisadores. A asma € uma doenca poligénica na qual
ocorre participacdo e interacdo de varios determinantes
genéticos e influéncias ambientais. Os autores sdo unanimes
ao concluir que o seu desenvolvimento resulta de uma
complexa interacdo desses fatores. Desse modo, atualmente,
0 papel da profilaxia precoce da asma esta sendo bastante
ressaltado, particularmente em familias de atdpicos, através
de rigorosa higiene ambiental, pelo afastamento de
alérgenos, fumaca de tabaco e poluicdo ambiental.

Prof. Dra. Neusa Falbo Wandalsen
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