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Fungosem péletesdelaranjaealergiarespiratéria em
trabalhadoresdaindustria citricola

Association between fungi from orange pellets and
respiratory allergy in workers of citrus plant.

Rodolpho J. C. Pinto', Julio Croce?, Jorge Kalil®, Maria J. M. Giannini*,
Paulo |. Costa®, Walderez Gambale®

Resumo

Objetivos: Naindustria citricola, a casca e o baga-
¢o da laranja sGo prensados, macerados e desidratados
em um forno a 800°C, convertendo-se em gréos deno-
minados péletes. Observamos que 0 Seu manuseio pa-
recia estar relacionado com alergia respiratéria, o que
suscitou essa pesquisa com o objetivo de determinar a
preval éncia desses sintomas na amostra estudada e es-
clarecer a natureza do(s) alérgeno(s) envolvido(s).

M étodos: Estudo redizado naindlstria e pétios de
caminhdes onde foram coletadas amostras de péletes e
foram isolados fungos segundo técnicas micolégicas
padronizadas. Operarios e caminhoneiros (n=56) fo-
ram submetidos a questionario, testes cuténeos de le+
tura imediata (extratos Alk-Abell6) e coleta de sangue
(dosagem de IgE especifica por quimioluminescén
cia).

Resultados: Em 57 amostras de péletes, 86% apre-
sentavam crescimento de fungos, predominantemente
dos géneros. Cladosporium, Rhizopus, Aspergillus,
Trichoderma e Penicillium Encontrou-se 35,7% de
sintomaticos respiratérios.A positividade de testes cu
taneos para fungos (38,5%), entre a populagédo de ca-
minhoneiros sintométicos foi significativa (p<0,015).
As dosagens de IgE especificas corroboraram as evi-
déncias clinicas, uma vez que 92,3% dos soros testa-
dos de caminhoneiros com sintomas respiratérios de
dergia foram pogtivos para fungos, contrapondo-se
a0s grupos controles cuja positividade foi de 7,4% (p<
0,001).

Abstract

Objective: The orange peel and the rind, after ma-
ceration and dehydration under the temperature of
800°C, are compacted into pellets to be used as food
supplement for cattle. The workers who handle these
materias have respiratory symptoms. We had as ob-
jectives to estimate the prevalence of the symptoms
and clarify the nature of the allergens involved in this
process.

Methods: Fungi were isolated from the pellets
using standard mycological techniques. Truck drivers
and packing workers (n=56) were submitted to a ques-
tionnaire, prick tests (Alk-Abeld) and blood samples
were collected (specific IgE dosage through chemiolu-
minescence).

Results: 86% out of 57 pellets samples presented
fungi. Five genera were identified Cladosporium,
Rhizopus, Aspergillus, Trichodermaand Penicillium
It was found that 35,7%of the workers, among the po-
pulation studied, presented respiratory symptoms. Po-
gtive skin tests to fungi were found in 38,5% of the
truck drivers, which is sgnificantly more than the
average reported in the literature (p<0.015). The level
of specific IgE to fungi followed the clinica data, sin-
ce 92,3% of subjects with clinica manifestation had
significant antibody titers whereas in the control
group positive titers were seen in only 7,4% of indivi-
duals (p< 0.001).
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Conclusdes: Caminhoneiros expostos a aerodi sper-
siveis provenientes de péletes da laranja podem desen
volver adergia respiratiria por mecanismo de hipersert
shilidade tipo |, induzida por fungos, que contami-
nam este material.
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I ntroducéo

Nas cidades de Araraguara e Matdo, Stuadas
a0 nordeste do Estado de S&o Paulo, a citricultu-
rat e a industridizacdo da laranj& estdo entre @
principas dividades que concentran um grande
contingente de trabalhadores, que perpassam por
estes processos, em contato intimo com a laranja,
Seus componentes quimicos, defensivos agricolas
e fungos que a contaminam sga no pomar, no a-
mazenamento, nas indUdrias ou Mesmo Nos cami-
nhdes que transportam seus residuos indudrias,
veiculados em forma de péetes. Tas produtos
nada mais séo do que a casca e 0 bagaco da laran+
ja macerados, prensados e desidratados em um
forno a temperatura de 800 graus centigrados,
transformando-se em gréos capsuliformes, de
consisténcia pétrea e coloracdo marrom-esverdea
da, que s&o exportados como ragdo para animais.
Recentemente, estes produtos comegaram a ser
distribuidos em nosso territorio.

No decorrer da Ultima década observamos certa
relacdo entre queixa de dergia respiratoria e ma-
nuseio dos referidos péetes’ o que suscitou o es-
copo dessa pesquisa. Apds vidta a uma indistria
citricola e compreensdo do processo de producdo
da racdo de laranja, verificamos a grande varieda
de de aérgenos a que estes trabalhadores pode-
riam estar expostos*®, tais como: antigenos pro-
téicos oriundos das proprias frutas citricas’, &car
ros e diversas espécies de fungos®. Em recente le-
vantamento bibliogr&fico sobre a pesguisa em
guestédo encontramos vasta literatura abordando o
tema fungos e dergia respiratdria’*?, mes até a
presente data ndo encontramos quaquer mengao
a0 binbmio pdees da laanja e dergia respiraté-
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Conclusions: The truck drivers who work with
orange pellet can develop respiratory alergy (Type |
Hypersensivity) being fungi the main alergens invol-
ved.
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ria. Tivemos o0 objetivo de mensurar a prevaéncia
de dergia respiratéria nesses trabalhadores e
identificar o(s) antigeno(s) responsavel(is) pelo
desencadeamento dos sintomas.

M étodos

Primeira fase: em vidta a uma indldria citri-
cola, Stuada na cidade de Matéo, foi gprendido o
processo de producdo dos péletes, €ndo coleta
das 15 amostras. Nos pétios de caminhfes carre-
gados com péetes foram retiradas, deatoriamen
te, 42 amosiras nos meses de inverno e de veréo

O proprio autor, com luvas, coletou as amos
tras de péetes, colocando-as em placas de Petri
estéres. As amodras foram semeadas em meios
de cultura para fungos e repicadas em agar Sa-
bouraud a fim de preparar microcultivos e obter
colénias gigantes para pogerior identificacdo. F-
namente, foram montadas |aminas de todas as
colonias™.

Segunda fase: Adotou-se como critérios de in-
clusio 0s seguintes parametros.

1. Sintomas rinoconjuntivas a0 manuseo dos
péletes, ndo relacionados a sintomas gripais.

2. Tosse, chiado e dispnéia obedecendo aos cri-
térios acima

3. Exame figco: rinoscopia e ausculta pulmonar
(palidez damucosanasd e shilancia).

Casuistica (individuos do sexo masculino, fa-
xa etéria entre 20 e 56 anos, expostos ap manu-
selo de pdetes hAmais de seis meses).

Grupo | - Sintométicos respiratérios que manu-
sdan pdetes em caminhBes = 13 individuos.
(13/56 = 23,2% ou 13 em 31 caminhoneiros =
42%).

Grupo Il - Sintométicos respiratdrios que ma-
nussiam péees nas indidriss = 7 individuos
(7/56 = 12,5% ou sete em 25 operérios = 28%).

Grupo Il - Assintométicos que manussiam pé
letes = 36 individuos. (36/56 = 64,2%).
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Grupo IV - Amostra degatoria da populacdo em
gerd da cidade de Maé&o = 27 individuos contro-
le.

Grupo V - Sintométicos da populacdo em gerd
da cidade de Mat&o = 27 individuos controle.

A abordagem desses individuos obedeceu as
normes propostas pela Comissio de Etica Mé
dica

Testes cutdneos de leitura imediatal®:
redlizados com a técnica de puntura com extratos
Alk-Abdlé (Dinamarca) de: Dermatophagoides
farinae, Dermatophagoides pteronyssinus, Cla-
dosporium herbarium e fulvum®®, Aspergillus sp,
Rhizopus sp °, Alternaria sp 1”8, Penicillium no-
tatum e expansum'®. N&o foram redizados em
duplicata em face das dificuldades inerentes a um
trabalho de campo.

Dosagem de | gE sérica Especifica

Fungos e acaros. por quimioluminescéncia, uti-
lizando o andisador IMMULITE (patente ameri-
cana P 4778751). IgE especifica para laranja
aravés de fluoroenzimamunoensao utilizando o
UNICAP 100 (PHARMACIA Diagnostics). Cor+
Sderados postivos resultados iguals ou acima de
3,5 Kul.

Andlise estatistica ?*:

A andise de dados consgtiu em andises de ta
belas de contagens, cruzando as varidveis duas a
duas, usando os testes Qui-quadrado e o teste
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Exato de Fisher. As demas andises foram feitas
usando métodos ndo-paramétricos. Para comparar
a média das amostras de mais de dois grupos foi
fata uma andise de vaiancia ndo-paramérica
(Kruskal-Wallis). O grau de associacdo foi medi-
do através do coeficiente de correlacéo de Spear-
man. O nive de dgnificAncia usado em todos os
testes foi de 5%.

Resultados

Foram entrevistados 31 caminhoneiros e 25
operarios, dos quais 35,7% apresentavam sinto-
mas respiratorios, perfazendo 13 caminhoneiros
(42%) e sete operérios (28%). Em ordem decres-
cente de frequéncia foram relatados os sintomas
rinite, tosse, chiado e dispnéa

Em 57 amodras de péetes, 86% revelaram
crecimento de fungos sem diferengas Sgnificati-
vas entre a prevaléncia de fungos nas placas co-
letadas naindustria ou em caminhdes.

Regisirou-se 38,5% de podgtividade aos testes
cuténeos com extratos de fungos entre os cami-
nhoneiros e 14% entre 0s oper&ios enquanto as
dosagens de IgE resultaram em 92% de restivi-
dade e 50%, respectivamente (foram analisados o
soro de apenas seis operarios em vista da inade-
quacdo da dieta de um dos individuos). A compa-
racdo com a sensibilizaco a écaros € demongtra-
da nos gréficos.
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Discussao

A prevadéncia de sntomas demondtra o ato po-
tenciad antigénico dos péetes colonizados por
fungos, pois encontramos mais de um terco dessa
populacdo senshilizada e € no grupo dos cami-
nhoneiros que tem justamente contato mais dura
douro, que a incidéncia de sntomas se torna mais
pronunciada.

A freqUente referéncia de espirros como a mais
condante queixa e asma declarada poucas vezes
relatada, denota o cardter ocupaciona da doenca
em questdo. Provavelmente, agueles trabahado-
res que £ sendhilizan mas f&dl e fortemente,
afastam-se naturalmente dessas atividades e por
IS0 0s gntomas mais graves ndo foram observa-
dos entre 0s Nnossos entrevistados.

Surpreendentemente, o crescimento de fungos
na maoria das placas, inclusve naqudlas recém
saidas de dtas temperaturas®, reflete a sua enor-
me predilecéo por estes materias.

A presenca de dtos indices de positividade aos
testes cutaneos para fungos (cinco casos positivos
em 13 = 385%), entre os caminhoneiros snto-
méticos, veio coroar a hipdtese primeira quanto a
acentuada participacéo destes na etiologia dessa
doenca. A marcante podtividade das IgE para
fungos (92,3%) consubstanciou esse fao, néo
deixando dlvidas quanto a sensibilizacdo desses
trabal hadores?®,

As observagOes contidas no grupo Il (“peletel-
ros’ sntoméicos das indUdtrias), conquanto sgja
reduzido o nimero da amostra, apontam indicios
de que os sntomas sgam causados peos fungos.
Credita-se a0 pouco tempo que os péetes perma-
necem dentro das féoricas e a automatizacdo, o
fato dos oper&ios se senshilizarem menos do que
0s caminhoneiros. Entretanto, é imperioso obser-
var que o indice de soro-postivos aos fungos
(50%) e de testes cutaneos (14,28%) esta, assm
mesmo, acima da média encontrada nas pesquisas
referentes a senshilizacdo a fungos de uma ma-
neiragera®.

Quanto aos trabalhadores assintoméaticos (gru-
po 111), foi interessante observar que a grande pre-
vaéncia de senshilizacéo remete a0 dto poten
cid antigénico dos péees colonizados por fun-
gos™®, sendo crivel, que este grupo, gradativa-
mente, passe a Ndo expressar 0S sntomas decor-
rentes da exposi¢ao a esses produtos.
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Para veificar a sendbilizacd a antigenos da
laranja®® optou-se por usar o méodo de Elisa, néo
se observando casos de positividade nas reaces,
0 que era de se esperar, uma vez que os péletes
s20 Solidos e seria necessario que as proteinas de
adto peso molecular da laranja se comportassem
como poluentes aerodispersivels, para uma vez
inalados, poderem sensibilizar os trabalhadores.

Embora os dados aferidos com a pesquisa te-
nham Sdo conclusvos quanto a senshilizacdo a
fungos em caminhoneiros sntoméaticos, a aparen
te discrepancia estatistica entre os testes cutaneos
positivos (38%) e presenca de IgE especifica
(92%) ensga dguns comentarios. acreditamos
gue ocorra automedicacdo habitudmente, em es
pecid com antidérgicos e a exclusdo deste fator é
prejudicada por ser um trabaho de campo, ou as
vezes, por ndo se lembrarem quando inquiridos a
respeito. Por conseguinte, alguns testes cuténeos
podem ter sdo faso negativos. Refutamos a pos-
shilidede de baixa especificidade do mé&odo em-
pregado a0 nos ampararmos nos resultados aufe-
ridos dos grupos controles.

A andise dos dados referentes a sensibilizacéo
a écaros %’ revelou paridade com os dados da lite-
ratura, dStuando-se a prevaléncia, no grupo dos
caminhoneiros, abaixo da encontrada para fungos.

Alguns resultados, gparentemente dispares, me-
recem agumas conjecturas quanto as suas causes.
0s “peleteiros’ assntomaicos que gpresentaram
forte redtividade aos acaros tavez tenham apre-
sentado reagBes cruzadas com acaros de estoca
gem presentes nos caminhdes e em futuros traba
Ihos esta hipétese deveria ser também investiga-
da, mormente se estes resultados coincidirem com
grupos sintométi cos que estdo sendo avaliados.

Conclusdes

Em face dos dados obtidos em nossa pesquisa
condui-rs2 que, individuos que manusdam e
transportam péletes da laranja podem agpresentar
manifestagtes aérgicas de rinite e asma, sendo os
caminhoneiros 0 grupo mas exposto e por IS0
também com maior prevaéncia de sintomas.

“Ad referendum” a maioria de amostras de pée-
letes revelar crescimento de fungos (86%), 92%
dos individuos da amostra gpresentarem resulta-
dos postivos para IgE a fungos e pari passu a
elevada proporcdo de prick tests pogtivos
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(385%) a microorganismos, concluimos
gue essa entidade nosoldgica, a qua sugerimos
sga denominada “ Alergia dos Peleteiros’, com-
portaese como doenca de hipersensbilidade do
Tipo |, mediada por IgE a fungos, podendo ser in-
cluida no rol das doencas profissonais, dado ao
Seu carédter de exposicéo ocupaciond.
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