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Temas Livres

TL-041

PREVALENCIA DOS SINTOMAS DE RINITE EM ADOLESCENTES
DA REGIAO (;ENTRO SUL DE SAO PAULO - ISAAC FASE III.
MELO KC; BERGAMO SL; CASTRO GP; CAMELO-NUNES IC; SO
LE D.

Universidade Federal de Sao Paulo-Escola Paulista de Medicina. S&o
Paulo, SP

Objetivos: Avaliar prevaléncia dos sintomas de Rinite em adolescen:
tes na regido centro-sul de Sdo Paulo, no periodo de agosto de 2001
a novembro de 2002, pela utilizagdo do questionario padronizado do
ISAAC (“International Study of Asthma and Allergies in Childhood”).
Método: Foram convidadas a participar do estudo 40 escolas da re-
gido centro-sul de S&o Paulo, sendo que 16 se recusaram e 3 ndo
preenchiam os critérios para estudo (n° de alunos matriculados). Das
21 escolas que participaram, 3106 alunos de 13-14 anos responde:
ram o questionario sobre os sintomas de rinite. Dos 3106, 51,93%
eram meninas. Das criangas estudadas 27,27% afirmaram ter nos al-
timos 12 meses espirros, coriza ou obstru¢do nasal com predominio
das meninas (31,06% x 23,17%); 12,17% referiam sintomas oculares
acompanhando o quadro, mantendo predominio entre as meninas
(15,31% x 8,77%). Das criangas estudadas 39,44% tinham sintomas
de rinite e diagnéstico médico, nés temos um percentual de 32,03%.
Conclusé&o: A prevaléncia de sintomas de rinite nos adolescentes de
13 a 14 anos foi de elevada com predominio entre as meninas.

TL-042

DISTRIBUICAO DOS SINTOMAS DE RINITE NOS MESES ENTRE
OS ESCOLARES E ADOLESCENTES DE ITAJAI

NEVES, G. K.; YAEDU, M. M.; BARROS, M. A. R. C.; ANGELO, M.V.;
BERNHARDT, C.

Universidade do Vale do lItajai — Itajai / SC

Introdugdo: A rinite é definida como um processo inflamatério da mucosa
do nariz, caracterizada por um ou mais dos seguintes sintomas: prurido,
espirros, rinorréia e congestédo nasal. A rinite alérgica pode ser sazonal ou
perene. Esses sintomas normalmente ocorrem na primavera, inicio do ve
rdo e com a mudanga de estagdo. A polinizagdo normalmente ocorre de
forma permanente nos trépicos, sendo que, nestes paises, é possivel re-
conhecer somente rinite alérgica perene. Na rinite alérgica perene os sinto-
mas séo decorrentes da sensibilidade e contato com alérgenos, que estédo
presentes no ambiente durante todo o ano. Objetivos: Determinar a inci-
déncia dos sintomas de rinite alérgica em escolares e adolescentes da ci-
dade de Itajai-SC de acordo com os meses e estagdes do ano, pela anali-
se de questionarios padronizados ISAAC. Material e métodos: Foram a-
plicados questionarios escritos (QE) padronizados pelo International Study
of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) em adolescentes (AD) e es-
colares (ES) da rede de ensino do municipio de Itajai-SC. Os questionarios
foram analisados no programa Epi-info 2002 quanto sua freqiéncia e se-
xo0, sendo os questionarios preenchidos incorretamente eliminados. Resul-
tados: Dos 4054 QE analisados, 1460 eram de ES e 2594 de AD. Pude-
mos observar que houve um padréo de distribuigdo dos sintomas nasais
nos meses entre ES e AD, sendo as diferengas entre os grupos estatistica-
mente relevantes, com acometimento maior dos AD. Ocorreu um predomi-
nio de sintomas nasais nos meses de janeiro, fevereiro, mar¢o e dezembro
em ambos grupos e um pico de queda no més de junho (10,5%) na faixa
etaria 67 anos e no més de setembro (15,3%) no grupo de 13-14 anos.
N&o houve diferencas estatisticamente importantes entre os sexos nos
dois grupos analisados. Conclusédo: Observamos um padrdo inesperado
de incidéncia de rinite alérgica nos meses de verdo. Os picos de maior e
menor freqiéncia coincidiram entre os grupos etarios. Pesquisas adicio-
nais devem ser realizadas para confirmagéo destes dados e determinagdo

do agente causal.

TL-043

PREVALENCIA DE SINTOMAS DE RINITE ENTRE ESCOLARES E
ADOLESCENTES DE ITAJAI

YAEDU, M. M.; NEVES, G. K.; RIBEIRO, D.; GONGCALVES, L. B;
BERNHARDT, C.

Universidade do Vale do Itajai — Itajai / SC

Introducgdo: A rinite alérgica € uma doencga heterogénea que apesar de
sua alta prevaléncia ainda é sub-diagnosticada. Varios agentes causais
tém sido ligados a rinite alérgica. E caracterizada pela presenga de um ou
mais sintomas como espirros, coceira, congestéo nasal e rinorréia. O Inter-
national Study of Ashtma and Allergies in Childhood (ISAAC) foi idealizado
para maximizar o valor da pesquisa epidemiol6gica dentro de doengas
alérgicas, estabelecendo um método padronizado capaz de facilitar a cola-
boracdo mundial. Objetivos: Avaliar a prevaléncia dos sintomas de rinite
alérgica em escolares e adolescentes da rede de ensino do municipio de
Itajai-SC através da andlise das respostas do questionario padronizado es-
crito ISAAC. Material e métodos: Questionarios escritos (QE) padroniza-
dos do estudo ISAAC foram aplicados para escolares (ES) de 6-7 anos e
adolescentes (AD) de 13-14 anos da rede de ensino do municipio de Itajai-
SC e os dados obtidos dos questionarios validos analisados quanto a sua
frequéncia e sexo. Resultados: Foram analisados 4054 QE, onde 1460
eram de ES e 2594 de AD. A presenca de “sintomas nasais alguma vez na
vida” e “no Ultimo ano” foi mais significante entre a faixa etaria de 13-14
anos do que no grupo de 67 anos (31,3% e 22,2% versus 25,1% e
19,5%). Por outro lado, a questéo “limitagdo de atividades diarias” mostrou
um predominio entre ES (12,5%) do que entre os AD (12%), sendo uma
medida qualitativa grosseira de maior gravidade na faixa etaria mais jo-
vem. Com relagdo ao sexo, observou-se diferenca estatisticamente rele-
vante, o0 maior acometimento de rinite no sexo feminino entre os AD. Com
relacdo aos ES ndo h& diferengas significativas entre os sexos quanto a
prevaléncia de sintomas de rinite. Concluséo: Os sintomas de rinite alér-
gica entre escolares se mostraram semelhantes a outros estudos realiza-
dos no Brasil, enquanto que a freqiiéncia de sintomas em adolescentes

ficou um pouco abaixo da média nacional.

TL-044

PREVALENCIA DE RINITE EM ESCOLARES DE 13-14 ANOS DE
ARACAJU-SE. ISAAC FASE 3. |

MOTTA, J.M; GURGEL, R.Q; SOLE, D; AMARAL, J; NEYRA, DC.
Mestrado em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de Sergipe,
Aracaju-SE.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de rinite e sin
tomas relacionados em escolares de 13-14 anos, residentes em Ara-
caju-SE utilizando o questionario padronizado (QE) ISAAC. A cidade
de Aracaju foi dividida em distritos, e, para cada distrito, estabeleceu:
se um numero de alunos. Foram sorteadas as escolas tanto na rede
publica como privada, sendo os questionéarios aplicados e respondi:
dos pelos adolescentes na sala de aula, sob supervisdo dos pesqui
sadores, entre os periodos de janeiro a maio e de setembro a dezem:
bro de 2002. Foram obtidos 3043 QE correta e completamente res
pondidos, sendo 1451 (47,7%) do sexo masculino e 1592 (52,3%) do
sexo feminino. A andlise comparativa mostrou maior freqiiéncia de
respostas positivas no sexo feminino em relagcado ao masculino nas
seguintes perguntas: espirros alguma vez — 38,3% (41,9% x 34,3%;
p=,000), espirros nos ultimos 12 meses — 25,5% (28,1% x 22,7%;
p=0,001) e lacrimejamento e prurido ocular nos ultimos 12 meses -
17,4% (20,1% x 14,5%; p=,000) e rinite na vida — 20,8% (24,3% x
16,9%; P=,0000). Sendo observado que a prevaléncia de rinite e de
sintomas relacionados em adolescentes de Aracaju é alta, com maior
prevaléncia no sexo feminino em todas as questdes, resultados se-

melhantes a outras grandes cidades do Brasil.
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TL-045

ESTUDO DE PREVALENCIA DE RINITE ALERGICA EM ADOLES-
CENTES DA CIDADE DE CARUARU - PE (ISAAC - FASE III)

SILVA,AR; BANDIM, L; MARIANO,J; SARINHO, E; RI1ZZO,J; LYRAN
Centro de Pesquisas em Alergia e Imunologia Clinica em Pediatria.
Hospital das Clinicas — Universidade Federal de Pernambuco -Recife

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de rinite alérgica em adolescentes de
13 e 14 anos da cidade de Caruaru localizada na regido agreste de
Pernambuco onde predomina clima semi-arido quente. Metodologia:
Foram randomizadas 25 escolas de um total de 202 localizadas no
municipio de Caruaru/PE, incluindo areas urbana e rural. O sorteio
aleatério foi realizado respeitando-se a distribuigdo das escolas e o
ndmero de alunos matriculados por regido do municipio. Estes dados
foram fornecidos pela Secretaria de Educacéo local.Obteve-se res
posta de 3.026 adolescentes na faixa etaria de 13 — 14 anos. Destes,
88% residiam na zona urbana e apenas 24% eram alunos de escolas
privadas. Enquanto que os alunos da zona rural (12%) freqliientavam,
na sua totalidade, escolas publicas. Apenas 15,7% dos questionarios
distribuidos foram entregues sem resposta. Resultados: Foi encon-
trada uma prevaléncia de 25,45% de sintomas nasais nos ultimos 12
meses (questéo “2” do QE) entre os adolescentes estudados. Quando
analisada a prevaléncia da rinite diagnosticada por médico (rinite al-
guma vez — questdo “6” do QE), a prevaléncia foi de 21,61%. Dosque
afirmaram ter sintomatologia nasal no ultimo ano, mais da metade
(60%) afirmou ter sintomas oculares associados e cerca de 80% ad-
mitia interferéncia destes sintomas nas suas atividades diarias. Con-
clusédo: Este dado é interessante por demonstrar que em cidade de
clima semi-arido do interior do Estado de Pernambuco, a prevaléncia

de Rinite alérgica é elevada.
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TL-046

RINOMETRIA ACUSTICA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM RI-
NITE ALERGICA

CALHEIROS RC, DALBERTO RR, OLIVEIRA AGA, PASTORINO AC,
CASTRO APM, FOMIN ABF, JACOB CMA

Unidade de Alergia e Imunologia — Depto. de Pediatria — HCFMUSF

Introdugdo: A rinopatia cronica é uma das doencas mais prevalentes no
mundo, sendo a Rinite Alérgica (RA) encontrada em até 30% das criangas.
O Questionario de Qualidade de Vida (QQV) e o Score de Sintomas sédo
utilizados para avaliar a gravidade da RA mas, apesar de validados em
nosso meio, sdo subjetivos. A rinometria aclstica mede de maneira obje-
tiva a area e o volume pérvios das narinas. Objetivo: Avaliar a viabilidade
da rinometria acustica em pacientes pediatricos com RA. Casuistica e
métodos: Foram avaliados 20 pacientes com RA que participam de um
protocolo de tratamento de RA. A idade variou entre 6 e 15 anos, 14 masc.
e 6 fem. A asma estava associada em 12 dos 20 pacientes. Apés explana-
cdo sobre o método utilizado, foi assinado termo de consentimento pelos
responsaveis legais. Apés limpeza nasal com soro fisiolégico, foi realizada
rinometria com o aparelho RhinoScan (v.2.5 ed.2.0), fornecido pela Rhino-
Metrics A'S, Denmark, utilizando-se adaptadores nasais apropriados para
a idade, de modo a ndo haver escape das ondas sonoras. O exame foi
realizado em uma sala cujo som ambiente ndo ultrapassava 60dB. Apds
adequada calibragem do aparelho, selecionamos 3 curvas, cuja média foi
utilizada no célculo da area e volume pérvios das narinas. Resultados:
Apo6s locar os adaptadores nasais nos pacientes, o tempo médio para ob-
tengédo das curvas foi de 6 minutos. Nenhum deles recusou a realizagéo do
exame. N&o houve complicagbes do procedimento, nem estimulacdo de
prurido, espirros ou incOmodo pelas ondas acusticas emitidas. A principal
questdo levantada previamente pelos pacientes foi sobre dor durante o
exame, o que ndo foi referida por nenhum deles. Houve boa compreensao
e cooperagdo por todos pacientes e a reprodutibilidade das curvas foi ade-
quada. Concluséo: A rinometria acustica se mostrou viavel para a avalia-
cédo de pacientes com RA, com boa aceitacéo, seguranca, facil realizagéo
e visualizagdo imediata dos resultados. Pelo fato de representar um méto-
do objetivo da permeabilidade nasal, seu potencial como instrumento de
avaliag@o destes pacientes deve ser mais explorada, necessitando padro-

nizagao dos valores normais para nossa populacéo.

TL-047

ESTUDO IMUNOHISTOQUIMICO DA MUCOSA INTESTINAL EM
ASMATICOS E EM RINITICOS ALERGICOS: SUPORTE A HIPO-
TESE DE UM SISTEMA IMUNITARIO COMUM DE MUCOSAS.
PIRES GV, SOUZA HSP, TORTORI C, ELIA CCS, LAPA E SILVA JR
Servico de Imunologia/Gastroenterologia/Pneumologia — HUCFF -
FM — UFRJ.

Objetivo: Identificar os fenétipos das subpopulacées de linfécitos T CD4+, de
eosindfilos e as células que expressam interleucinas (IL4 e IL-5) namucosain
testinal de asmaticos e de riniticos alérgicos. Metodologia: Estudo descritvo nc
qual participaram 41 individuos, dispostos em 3 grupos. O primeiro, composto
por 16 asmaticos alérgicos com asma leve, fora de crise, e em investigacdo para
sintomas dispépticos. O segundo, representado por 13 riniticos alérgicos com
queixas de dispepsia e o Ultimo constou de 12 pacientes em investigacao para
manifestacfes gastrintestinais inespecificas sem nenhuma queixa de atopia. To:
dos os pacientes nédo apresentavam histéria pessoal e/ou familiar de doenga in-
flamatéria intestinal. A procedéncia de todos os alérgicos incluidos no estudo foi
0 ambulatério do Servico de Imunologia e o grupo controle foi oriundo do Servico
de Gastroenterologia. Os pacientes submeteram-se aos seguintes exames com-
plementares: endos copia digestiva alta com biépsia de duodeno distal, testes de
resposta imediata com antigenos inalaveis, espirometria, hemograma completo
e parasitologico de fezes. As subpopulagdes celulares foram caracterizadas por
estudo imunohistoquimico, através da técnica da imunofosfatase alcalina indire-
ta. Os eosindfilos foram identificados pelas ligagdes com anticorpos monoclonais
de camundongo anti-humanos que reconhecem a proteina catidnica de eosiné
filos (EG1 e EG2, 1:50, Pharmacia, Upsala, Sweden), a interleucina5 foi marca
da por anticorpo monoclonal de coelho anti-IL-5 humana (anti-1L-5 1:10, R&D
Systems, Minneapolis,MN, USA), a interleucina-4 por anticopo monoclonal de
rato anti-IL-4 humana (anti-1L-4 1:10, R&D systems, Minneapolis, MN, USA) e os
linfécitos foram identificados com anticorpos monoclonais de rato anti-CD4 hu
mano (1:50, Dako A/S Glostrup, Dinamarca). Resultados: Verificou-se um au
mento, com significancia estatistica, na expresséo das células EG1+, EG2+,
CD4+, IL-5+ e IL-4+ na mucosa intestinal dos asmaticos e dos riniticos alérgicos
em relagdo aos controles. Conclusédo: O padrao celular observado na lamina
propria duodenal dos atépicos estudados demonstra um comprometimento da
mucosa intestinal na asma e na rinite alérgicas. O envolvimento intestinal sugere
uma participagédo do sistema imunitario comum de mucosas na patogénese da

asma e da rinite alérgicas.

TL-048

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ESFREGACOS DE CITOLOGIA
NASAL OBTIDOS POR COTONETE E POR ESCOVA EM PACIEN-
TES COM RINITE PERENE.

ELABRAS FILHO J, MELLO FCQ, SANTOS OLR, ABE AT, VALIAN-
TE PMN, TORTORA RP, FERNANDES NETO E.

Servigo de Imunologia Clinica - HUCFF - Faculdade de Medicina -
UFRJ.

Introducé@o: No nosso servico, de longa data vem sendo utilizada a técnica do esfregaco com
cotonete para obtencdo do estudo da citologia nasal. Pela literatura atual o rendimento do es-
covado seria superior a esse, podendo ter resultados semelhantes a bi6psias (padréo ouro),
também sendo simples, barato, seguro, pouco invasivo, com 6tima tolerancia, e de facil realiza-
céo em criancas. Objetivos: Avaliar comparativamente os achados citoldgicos obtidos através
da técnica de esfregago nasal com cotonete com a técnica de esfregago com escova em paci-
entes com rinite perene. Comparar ambas as técnicas quanto a viabilidade para realizagdo am-
bulatorial, custos, aceitacéo e tolerancia. Comparar os resultados obtidos com os da literatura
nacional e mundial. Metodologia: Foram selecionados 60 pacientes de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos, apresentando histéria clinica de rinite de caracteristica pere-
ne (4 ou mais dias na semana por 4 ou mais semanas), com ou sem outras enfermidades as-
sociadas. Foram excluidos os casos com desvio septal e pélipos nasais. Todos foram submeti-
dos, numa mesma avaliagdo, sequencialmente, & um esfregaco com cotonete na narina es-
querda e a um escovado na direita. Tanto o cotonete quanto a escova, foram submetidos a es-
fregago em lamina de vidro sobre uma area demarcada pré-delimitada de 40 mm?, com poste-
rior coloragéo utilizando-se a técnica de Wright-Giemsa e leitura por microscopia ética com 400
x de aumento, com andlise quantitativa de eosindfilos, neutréfilos e células epiteliais dentro da
area delimitada. Todas as laminas foram lidas de forma “cega” e independente por dois técni-
cos e por um patologista do HUCFF-UFRJ, com concordancia nas leituras. Foram comparados
os achados do cotonete e do escovado através do ICC e do coeficiente Kappa, quando neces-
sario. Resultados: 11 pacientes eram do sexo masculino e 49 do feminino. Suas idades varia-
ram de 18 a 63 anos (média de 39 anos - com DP de 13 anos). N&o foram observadas reacoes
adversas graves durante as coletas, sendo as demais leves e transitdrias. As células epiteliais
foram encontradas em todos os esfregacos, mas o escovado recuperou uma quantidade signi-
ficativamente maior de células que o cotonete. Os neutréfilos estavam presentes de forma fre-
quente tanto nos swabs como nos escovados, entretanto numericamente também houve um
achado superior significativo do escovado. Em relacé@o aos eosinéfilos estes foram observados
em um namero pequeno de pacientes (n = 19), ndo havendo diferenca qualitativa, mas sim
quantitativa, significativamente maior para o escovado. Ambos os procedimentos foram consi-
derados de facil execucdo, baixo custo operacional, viaveis para realizacdo ambulatorial, e de
boa aceitacéo e tolerancia. Os resultados séo divergentes da literatura em relacdo aos acha-
dos celulares qualitativos, e concordantes em relagéo aos quantitativos.
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TL-049

ESFREGACOS DE CITOLOGIA NASAL: CONTAGEM QUANTITA-
TIVA EM PACIENTES COM RINITE PERENE.

ELABRAS FILHO J, MELLO FCQ, SANTOS OLR, ABE AT, VALIAN-
TE PMN, TORTORA RP, FERNANDES NETO E.

Servico de Imunologia Clinica - HUCFF - Faculdade de Medicina -
UFRJ.

Introdugédo: Embora recomendado, o estudo da citologia nasal muitas vezes
nao é realizado rotineiramente devido a falta de padronizagao, realizacéo de es-
tudos somente qualitativos, e a escassez de material com amostras ndo repre-
sentativas. Objetivo: Avaliar a possibilidade de realizagdo de uma contagem
quantitativa para esfregacos nasais com cotonete e escova em pacientes com
rinite perene. Metodologia: Foram selecionados 60 pacientes de ambos os se-
xos, com idade igual ou superior a 18 anos, apresentando histéria clinica de rini-
te perene (4 ou mais dias na semana por 4 ou mais semanas), Com ou sem ou-
tras enfermidades associadas. Foram excluidos casos com desvio septal e poli-
pos nasais. Todos foram submetidos, numa mesma avaliagdo, seqtiencialmente,
a um esfregago com cotonete na narina esquerda e a um escovado na direita.
Ambos foram submetidos a esfregago em lamina de vidro sobre uma area de-
marcada pré-delimitada de 40 mm?, com posterior coloragéo utilizandose atéc-
nica de Wright-Giemsa e leitura por microscopia 6tica com 400 x de aumento,
com andlise quantitativa de eosinéfilos, neutrdfilos e células epiteliais dentro da
area delimitada. Todas as laminas foram lidas de forma “cega” e independente
por dois técnicos e por um médico patologista do HUCFF-UFRJ, com concor-
dancia nas leituras. Resultados: 11 pacientes eram do sexo masculino e 49 do
feminino, com idades de 18 a 63 anos (média de 39 anos -com DP de 13 anos).
N&o houve problemas em relacéo a identificagéo dos tipos celulares. Células se-
mi-destruidas somente foram incluidas nas contagens quando foi possivel de-
tectar um constituinte celular que a caracterizasse como um tipo especifico.
Quanto as células epiteliais, essas foram observadas numa grande quantdade,
em quase todos 0s casos, muitas vezes agrupadas, dificultando sua quantifica-
¢ao; ocorrendo 0 mesmo em relagdo aos neutrdfilos em 12 pacientes do total de
58 em que esses foram observados. Em relagéo aos eosindfilos, em 4 casos
foram observados grupamentos celulares entremeados por muco que dificulta-
ram sua leitura, e nos demais 15 que apresentaram essas células ndo houve
problemas para a sua contagem. Concluimos que uma contagem quantitativa
dos esfregagos em lamina foi possivel, porém dificultada por questdes inerentes

a técnica do exame.
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TL-050

AVALIACAO DA DESLORATADINA NA OBSTRUCAO NASAL DE
ADOLESCENTES COM RINITE ALERGICA PERSISTENTE
WANDALSEN GF, LA SCALA CF, HERNANDEZ AC, IDE CT, NAS-
PITZ CK, SOLE D

Disciplina de Alergia, Imunologia Clinica e Reumatologia, Departa-
mento de Pediatria, Universidade Federal de Sdo PauloEscola Pau-
lista de Medicina

Objetivos: Este trabalho teve por objetivo avaliar a ag@o da Deslora-
tadina (D) na obstrucé@o nasal de adolescentes com rinite alérgica per-
sistente (RAP). Pacientes e Métodos: Dezesseis adolescentes com
RAP moderada - grave, segundo a iniciativa ARIA, foram tratados
com D (5mg) por 14 dias. Todos tinham escore de obstrucédo nasal,
ao inicio do tratamento, igual ou superior a dois (escala de zero a
trés) e ndo haviam sido tratados com corticosteréide topico ou sisté-
mico nos ultimos 30 dias. Nao foram admitidos os com histéria suges-
tiva de infeccao viral nos dltimos 15 dias e os com defeito anatémico
nasal significativo. Os pacientes foram avaliados com escore de sinto-
mas (obstrugéo, prurido, rinorréia e espirros) segundo a sua intensi -
dade (0 a 3, maximo 12) antes ao final do tratamento com D. A men-
suragéo do pico de fluxo nasal (PFN, Clement Clarke International,
UK) basal e ap6s 15 minutos de instilacdo tépica intranasal de nafa-
zolina (3gotas por narina) também foi realizada nos mesmos tempos.
Resultados: O PFN basal aumentou significantemente apés o trata-
mento (mediana: 100 L/min versus 125 L/min, p=0,03). O mesmo
ocorreu com o PFN ap6s descongestionante intranasal (mediana: 120
L/min versus 160 L/min, p=0,03). Reducéo significante do escore cli
nico total ocorreu ap6s o uso de D (mediana: 7 versus 4; p=0,02).
Conclusé&o: A D mostrou-se eficaz no controle de sintomas nasais de
adolescentes com RAP e foi efetiva, de modo objetivo, na redugéo da

obstrugdo nasal.

TL-051

EXPOSICAO A AEROALERGENOS EM HOTEIS NA CIDADE DE
UBERLANDIA, MG.

SIMPLICIO E. C., BRAGA I. A, PIRETT, C.C.N.S., SOPELETE M.C.,
SILVA D.A.O., TAKETOMI E.A

Instituto de Ciéncias Biomédicas, Unidade de Pesquisa em Alergia e
Imunologia Clinica, Universidade Federal de Uberlandia.

Introducéo: A importancia dos aeroalérgenos como um dos princi-
pais causadores de sensibilizacdo e de desenvolvimento de doencas
alérgicas respiratérias tem sido demonstrada em todo mundo. Acaros
(Dermatophagoides pteronyssinus e D. farinae), epitélio de gato (Felis
domesticus) e fungos (Alternaria sp) séo reconhecidos como impor-
tantes fontes de alérgenos na poeira domiciliar. Objetivo: Avaliar a
exposicao a alérgenos de 4caros da poeira domiciliar (Der p 1 e Der f
1), de gato (Feld 1) e de fungo (Alt a 1) em hotéis na cidade de Uber-
landia, MG. Metodologia: Foram coletadas 217 amostras de poeira
de cama, carpete e ar condicionado em 20 hotéis localizados na cida-
de, entre os meses de Julho a Outubro de 2002. A umidade relativa
do ar e a temperatura foram mensuradas concomitantemente a coleta
de poeira. Posteriormente, foram realizados a extracéo alergénica e o
teste ELISA para a determinag&o dos respectivos alérgenos. Resul-
tados: Os niveis de alérgenos Der f 1 nas amostras de poeira de ca-
ma variaram na faixa de 0,20 a 93,18 pg/g de poeira. Os niveis de
Der f 1 foram significantemente maiores do que de Derp le Feld 1
(P<0,0001) em amostras de poeira de cama e carpete. Niveis detec-
taveis do Alt a 1 ndo foram encontrados em amostras de arcondicio-
nado e de cama. Concluséo: O alérgeno Der f 1 foi o mais prevalen-
te em hotéis da cidade de Uberlandia diferentemente de outras re-
gides brasileiras onde o Dermatophagoides pteronyssinus temsido o
caro mais freqlientemente detectado na analise da poeira de outros
ambientes.
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A polinose é uma doenca atépica causada por alérgenos de polens

de gramineas que se tornam presentes no ar durante a época polini-
zacdo. Sabendo-se da importancia da polinose nos Estados da regiao
Sul do Brasil e da variagdo climética entre diferentes regides influen-
ciando a disponibilidade de alérgenos de polens de gramineas, este

estudo teve como objetivo caracterizar morfologicamente o gréo de

pélen da principal graminea causadora de polinose no sul do pais, o

Lolium multiflorum (azevém). O extrato dos polens de L. multiflorum
foi obtido por maceracéo, desengorduramento em éter etilico e dilui-
¢édo em PBS. O extrato bruto final foi submetido a técnica de eletrofo-
rese em gel de poliacrilamida (SDS-PAGE) a 13,5%. Pela andlise do
gel observou-se fragfes protéicas de diferentes pesos moleculares,
de aproximadamente 6 a 60 kDa. Para a caracterizagdo morfologica

os gréos de pdlen passaram por uma série de processos, desde a de-
sidratagdo em série de alcoois até a inclusdo em resina, para entdo

serem feitos os cortes que foram analisados ao microscopio eletroni-
co. Pela analise ao microscdépio eletronico, observamos a extrusdo do
material citopldsmatico do gréo, porém néo foi possivel identificar

com clareza as organelas citoplasmaticas. Estudos posteriores serédo

feitos com o intuito de verificar o local onde se encontra o alérgeno no

grédo de pdlen, por meio de imunocitoquimica. Além disso estudos re-
lacionados a sensibilizagdo de pacientes serdo realizados para verifi-
car a resposta imunolégica aos alérgenos de Lolium multiflorum
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OCORRENCIA DE ALERGENOS DE ACAROS EM ONIBUS E
TAXIS
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Aeroalérgenos de acaros da poeira domiciliar tém sido encontrados
em muitos locais publicos, inclusive em veiculos de transporte. O ob-
jetivo deste estudo foi avaliar a exposicdo aos alérgenos Der p 1, de
Dermatophagoides pteronyssinus e Der f 1, derivado de Demmatopha-
goides farinae, em téxis e 6nibus intermunicipais/interestaduais. Fo-
ram analisadas 60 amostras colhidas em assentos de 6nibus (trinta
amostras colhidas em énibus com sistema de ventilacdo natural e 30
amostras colhidas em énibus com ar condicionado) e 30 amostras de
poeira coletadas em assentos de taxis. A detec¢éo dos alérgenos foi
realizada por meio do teste ELISA sandwich. As médias geométricas
dos alérgenos Der p 1 e Der f 1 foram 5,0 e 4,2 ug/g de poeira, res-
pectivamente, em assentos de 6nibus com ar condicionado, os quais
apresentaram niveis de Der p 1 e Der f 1 >10 pg/g de poeira, respec-
tivamente, em 20% e 16, 5% das amostras. Cerca de 40% e 26,6%
dos 6nibus com ventilagcao natural, 60% e 63,3% dos 6nibus com ar
condicionado e 3,3% e 10% dos taxis apresentaram, respectivamen-
te, niveis de Der p 1 e Der f 1 > 2 pg/g de poeira. A presenga de alér-
genos destes acaros em dnibus com ar condicionado pode ser consi -
derada fator de risco para sensibilizagao alergénica ou mesmo desen-
cadeamento de sintomas em individuos atépicos.

Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG
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DOENCAS RELACIONADAS A EDJFICAQC)ES: ANALISE DOS
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RIOS JL°, BOECHAT JL", GIODA A%, SANTOS CY“, AQUINO NETO

FR? LAPA E SILVA JR'
Universidade Federal do Rio de Janeiro - ‘Instituto de Doengas do
Térax, 2Instituto de Quimica.

Introdugéo: Prédios de escritérios modernos costumam apresentar elevados niveis de
poluentes devido a baixa troca de ar interno/externo, somada a materiais utilizados pa-
ra forracdo, acabamento e mobiliario, que contém vérias substancias quimicas volatili-
z4veis e alérgenos. Problemas de saude relacionados a esse tipo de ambiente interno
séo denominados doencas relacionadas a edificagdes. Objetivo: Analisar a relagdo en-
tre os niveis de poluentes ambientais e a freqUéncia de sintomas de mal-estar geral em
trabalhadores de escritérios de edificio selado. Metodologia: Estudo tansversal envol-
vendo 1736 funcionérios de um edificio selado com 42 andares localizado no centro do
Rio de Janeiro. A fregiiéncia dos sintomas gerais foi avaliada através das respostas ao
questionario padronizado do The Royal Society of Health Advisory Group on Sick Buil-
ding Syndrome (UK). Os niveis de poluentes ambientais foram determinados em sete
andares selecionados, de acordo com as metodologias especificadas na resolucdo RE
n° 09/2003 - ANVISA: CO, — analisador de gases com sensor de infravermelho n&o
dispersivo; aerodispersoéides — filtracdo do ar interior através de membrana especifica
utilizando-se bomba de vacuo; fungos do ar — amostrador de Andersen de um estagio e
bomba de vécuo, impactando o ar coletado em meio de cultura na Placa de Petri. Re-
sultados: Responderam ao questiondrio 974 funcionarios (56,1%). Em seis dos sete
andares avaliados, a concentragdo de CO, ultrapassou o limite recomendado de 1.000
ppm. Os niveis de aerodisperséides foram superiores a 80 th_;Im3 em quatro andares,
sendo que em dois deles ultrapassou 1.900 nmy/m’. A contagem de fungos no ar de in-
teriores ficou dentro do valor recomendado (até 750 ufc/m’) em todos os andares. A
temperatura ambiente manteve-se estavel em tomo de 24'C durante todo o periodo de
avaliagdo, assim como a umidade relativa do ar (média de 52,3%). Os sintomas ines-
pecificos secura dos olhos, garganta seca, letargia ou cansaco, cefaléia, e secura ou
imitacdo na pele foram relatados respectivamente por 33,5%, 42,2%, 58,7%, 55,5% e
25,9% dos entrevistados. Os sintomas cutaneos melhoraram em 34,5% dos funciona-
rios ao se ausentarem do ambiente de trabalho, em contraste com 63,4% de melhora
para secura nos olhos, 62,1% para garganta seca, 58% para letargia ou cansaco e
47% para cefaléia. Conclusdo: Apesar o relato de melhora fora do local de trabalho,
é dificil afirmar que esses sintomas estejam relacionados exclusivamente a polui¢éo do
ambiente interno ou aos baixos indices de troca de ar. Entretanto, mais de 50% dos
funcionarios queixaram-se de cefaléia e letargia, que podem estar relacionadas com os
altos niveis ambientais de CO,. Mais pesquisas sd0 necessdrias para tentar estabele-
cer relag&o causal entre a qualidade do ar do ambiente interno e esses sintomas.
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DOENCAS RELACIONADAS A EDIFICACOES: ANALISE DOS
SINTOMAS RESPIRATORIOS E SUA CORRELACAO COM OS Ni-
VEIS DE CO2, AERODISPERSOIDES E FUNGOS DO AR.
BOECHAT JL*, RIOS JL, GIODA A%, SANTOS CY 2, AQUINO NETO
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Universidade Federal do Rio de Janeiro - ‘Instituto de Doencas do
Térax, ?Instituto de Quimica.

Introducéo: Prédios de escritérios modernos costumam apresentar elevados niveis de
poluentes devido & baixa troca de ar interno/externo, somada a materiais utilizados pa-
ra forracdo, acabamento e mobilidrio, que contém vérias substancias quimicas volatili-
z&veis e alérgenos. Problemas de salde relacionados a esse tipo de ambiente nterno
sdo denominados doencas relacionadas a edificagdes. Objetivo: Analisar a relagdo en-
tre os niveis de poluentes ambientais e a freqiiéncia de sintomas respiratérios em tra-
balhadores de escritérios de edificio selado. Metodologia: Estudo transversal ewol-
vendo 1736 funcionérios de um edificio selado com 42 andares localizado no centro do
Rio de Janeiro. A freqliéncia dos sintomas respiratorios foi avaliada através das res-
postas ao questionario padronizado do The Royal Society of Health Advisory Group on
Sick Building Syndrome (UK). Os niveis de poluentes ambientais foram determinados
em sete andares selecionados, de acordo com as metodologias especificadas na reso-
lucdo RE n.° 09/2003 - ANVISA: CO, — analisador de gases com sensor de infraverme-
lho n&o dispersivo; aerodispersdides — filtracdo do ar interior através de membrana es-
pecifica utilizando-se bomba de vacuo; fungos do ar — amostrador de Andersen de um
estigio e bomba de vacuo, impactando o ar coletado em meio de cultura na Placa de
Petri. Resultados: Responderam ao questionario 974 funcionarios (56,1%). Em seis
dos sete andares avaliados, a concentragdo de CO. ultrapassou o limite recomendado
de 1.000 ppm. Os niveis de aerodispersoéides foram superiores a 80 mglm3 em quatro
andares, sendo que em dois deles ultrapassou 1.900 ng/m®. A contagem de fungos no
ar de interiores ficou dentro do valor recomendado (até 750 ufc/m’) em todos os anda-
res. Sintomas de vias aéreas superiores e oculares nos Ultimos 12 meses foram relata-
dos por cerca de 40% dos entrevistados (prurido ocular: 40,9%; bloqueio nasal: 51,8%;
coriza: 37,5%). Os sintomas de vias aéreas inferiores nos Ultimos 12 meses mostra
ram-se menos prevalentes (dificuldade respiratéria: 20%; aperto no peito: 20,7%; sibi-
los: 8,3%). Cerca de 57% dos funcionarios que relataram sintomas de vias aéreas su-
periores e oculares referiram melhora dos mesmos fora do ambiente de trabalho, con-
tra apenas 26,5% dos que relataram sintomas de vias aéreas inferiores. Concluséo:
Os niveis de CO, e de aerodisperséides muito acima do recomendado nesse edificio
podem estar associados ao aumento da prevaléncia de sintomas respiratdrios, princi-
palmente de vias aéreas superiores, devido ao relato de melhora fora do ambiente de
trabalho. Estudo de coorte com seguimento ¢ 18 meses em amostra desta populagéo
serd implementado com o objetivo de testar essa hipbtese gerada no estudo trans-

versal.
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CONTROLE AMBIENTAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM ASMA - ESTUDO DESCRITIVO EM 5 UNIDADES DO PRO-
GRAMA DE SAUDE DA FAMiLIA(PSF) — CAMARAGIBE - PE.
MELO, R.M.B; LIMA, L.S; SARINHO, E.

Centro de Pesquisa em Alergia e Imunologia - Mestrado em Saude da
Crianca e do Adolescente — Universidade Federal de Pernambuco.

Objetivos: Avaliar o grau de controle ambiental em domicilios de cri-
angas e adolescentes com asma. Método: Estudo transversal, descri-
tivo, exploratério com 210 criangas e adolescentes asméticos entre 5
e 14 anos, onde o pesquisador verificou no domicilio a presenca de
acessorios e/ou condi¢gdes ambientais inadequadas. Resultados:Os
seguintes fatores foram vistos como inadequados no quarto de dormir
dos pacientes asmaticos: umidade nas paredes em 45% (94/210) dos
casos, acessorios inadequados (bicho de pelucia, colcha e almofa-
das) em 44,3% (93/210), cortina em 40,2% (84/210), exposi¢cdo ao
fumo em 36,7% (77/210), animais presentes no comodo em 19%
(40/210), tapete em 18,1% (38/210) e ventilagdo escassa em 15,2%
(32/210). Estes dados indicam que no domicilio destes asméticos o

controle ambiental ndo tem sido adequado.
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TUBERCULOSE COMO EXPRESSAO CLINICA DE ASMA EM CRI-
ANCA: RELATO DE CASO

LA SCALA CSK, WANDALSEN GF, SALOME AMSB, HERNANDEZ
ACL, IDE CT, NASPITZ CK, SOLE D.

Disciplina de Alergia, Imunologia Clinica e Reumatologia, Depto de
Pediatria, Universidade Federal de S&do Paulo — Escola Paulista de
Medicina (UNIFESP-EPM)

Objetivo: apresentar paciente com tuberculose pulmonar cujas manifesta-
¢Oes clinicas eram compativeis com asma moderada/grave e pneumonias
de repeti¢do. Relato do caso: J.C.S. 5anos e 1 mes, masculino, encami
nhado ao nosso servico ha 1 ano e 6 meses com histéria de crises de
broncoespasmo e pneumonias de repeticdo. O quadro se iniciou aos 2
anos e 10 meses com tosse, chiado e cansago desencadeados com a mu-
danca de temperatura. Apresentava crises de 15 em 15 dias com duracéo
de 1 semana e que melhoravam com inalagdo com beta 2 agonista, ndo
apresentava sintomas intercrise. Aos 3 anos e 2 meses iniciou pneumo-
nias em base direita, confirmadas com RX de térax e tratadas com antibio-
ticoterapia convencional (4 episédios em um periodo de 6 meses). Na in-
vestigagdo apresentou testes cutaneos de leitura imediata com aeroalér-
genos negativos, hemograma completo normal, imunoglobulinas normais,
pesquisa de sddio e cloro no suor normal, protoparasitolégico negativo, so
rologia para toxocariase negativa, pesquisa de refluxo gastro-esofagico
negativa e PPD negativo. O RX de térax evidenciou presenga de atelecta-
sia e condensagdo em hemitérax dreito. A tomografia de torax se obser-
vou condensacgdo em lobo médio e lingula, adenomegalias mediastinais e
peribrénquicas. Nesta época apresentava além dos episédios de tosse, su-
dorese noturna. Investigado histéria familiar onde foi constatado que o ir-
mao de 2 anos e 5 meses fora tratado por pericardite tuberculosa previa-
mente (prova terapéutica), por apresentar febre e taquicardia sinusal per-
sistente. Optado em iniciar esquema triplice para tuberculose. Apds 1 més
da instituicdo do tratamento a crianga apresentou uma crise de broncoes-
pasmo que melhorou com beta 2 agonista e desde entdo persiste assinto-
matico. A tomografia de térax de controle apds o término do tratamento pa-
ra tuberculose revelou desaparecimento das lesdes prévias. Concluséo: a
tuberculose deve ser sempre lembrada como diagnéstico diferencial em
pacientes com asma e pneumonias de repeti¢éo.

TL-058

REFLUXO GASTROESOFAGICO PATOLOGICO: EXISTE RELA-
CAO COM POSSIVEIS MARCADORES PESSOAIS E FAMILIARES
DE ATOPIA EM CRIANCAS?

COSTA A. (APRESENTADOR), ALVES G., PEREIRA FILHO E.,
GOUVEIA P., SARINHO E.

Centro de Ciéncias da Saude, Mestrado em Saude da Crianca e do
Adolescente, Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE.

Objetivo: Verificar a possivel associagéo entre Refluxo gastro esofagi-
co patolégico (RGEP) com presenca de possiveis marcadores pes-
soais e familiares de atopia. Método: Estudo transversal, constituido
por criangas menores de um ano de idade, com histéria de apresenta-
rem regurgitacdo ao menos duas vezes ao dia, por um periodo mini-
mo de trés semanas. A amostra estudada foi de 434 criangas para
andlise da possivel associagédo entre RGEP e possiveis marcadores
pessoais e familiares de atopia. Os critérios diagnosticos para RGEP
foram baseados no Consenso de Roma Il, enquanto os possiveis
marcadores de atopia foram: histéria de familiar em primeiro grau
(mae, pai e irmdos) com alergia, mais histéria pessoal para rinite, ou,
dermatite, ou, asma, ou, internacédo hospitalar por asma, ou bronquio-
lite, ou, apresentar episddios de broncoespasmos sem evidéncia de
quadro gripal, ou, mais de 03 episddios de broncoespasmos. Resul-
tados: Entre as criangas estudadas, 24,88% (108/434), apresentaram
possiveis marcadores pessoais e familiares de atopia. Quando com-
parou-se a freqiiéncia desses possiveis marcadores entre 0s grupos
de criangas com RGEP e regurgitadores infantis, ndo se encontrou
diferenca estatisticamente significativa. Conclusdes: As criancas
com RGEP néo apresentaram maior freqiiéncia de possiveis marca-
dores pessoais e familiares de atopia em relacdo aquelas com

regurgitagdo infantil.

TL-059

NIVEIS DE ALERGENOS DE BARATA NAS POEIRAS DE CRE-
CHES E ESCOLAS DA REGIAO SUL DA CIDADE DE SAO PAULO
VERA E.V. RULLO; M CANDIDA V. RIZZO; LUIZA KARLA ARRUDA,;
DIRCEU SOLE; CHARLES K. NASPITZ

Os alérgenos de barata, mesmo em peguenas concentra¢des, podem
contribuir para o desenvolvimento de asma em criangas susceptiveis.
Objetiv o: propusemo-nos a verificar os niveis desses alérgenos (Bla
g 1 e Bla g 2) na poeira de creches e escolas publicas da regido sul
da cidade de Sao Paulo. Métodos: coletamos de manhé, antes da
limpeza e a tarde, ap6s a limpeza, a poeira de pisos e roupas de ca-
ma de 15 bergérios (0-2 anos) e 15 mini-grupos (2-4 anos); além de
pisos, cadeiras e mesas de 15 escolas de educagéo infantil (4-6 anos/
EMEIs) e 15 escolas de primeiro grau (7-14 anos/ EMPGSs). Os niveis
de Blag 1 e Bla g 2 foram determinados por ELISA com base eman-
ticorpo monoclonal. Resultados: mostraram niveis indetectaveis de
Bla g 2 na maioria das amostras. Os niveis de Bla g 1 foram signifi-
cantemente mais elevados nos pisos (3,48 U/g), cadeiras (5,18 U/g) e
mesas (3,6 U/g) das EMPGs. Nao houve diferenca significante entre
os niveis dos alérgenos obtidos de manhé e a tarde ou entre os niveis
dos pisos, cadeiras e mesas das escolas. Concluséo: concluimos
que as escolas EMPGs podem ser consideradas reservatérios de
alérgenos de barata (Bla g 1). Novos estudos seréo necessarios para
avaliar a relagdo desses niveis com o desenvolvimento ou n&o de do-
encas alérgicas.

TL-060

NiVEIS DE ALERGENOS DE ACAROS, GATOS E CAES NAS PO-
EIRAS DE CRECHES E ESCOLAS DA REGIAO SUL DA CIDADE
DE SAO PAULO

VERA E.V. RULLO; M CANDIDA V. RIZZO; LUiZA KARLA ARRUDA,
DIRCEU SOLE; CHARLES K. NASPITZ

A presenga de alérgenos de acaro, gato e cdo na poeira domiciliar
tem sido considerada importante fator de sensibilizagéo. Objetivo:
propusemo-nos a verificar os niveis dos principais alérgenos de aca-
ros Der p 1 e Der f 1), gato (Fel d 1) e céo (Can f 1) na poeira de cre-
ches e escolas publicas da regido sul da cidade de S&o Paulo. Méto-
dos: coletamos de manhd, antes da limpeza e & tarde, apds a limpe-
za, a poeira de pisos e roupas de cama de 15 bergérios (0-2 anos) e
15 mini-grupos (2-4 anos); além de pisos, cadeiras e mesas de 15 es
colas de educacéo infantil (4-6 anos/ EMEIs) e 15 escolas de primeiro
grau (7-14 anos/ EMPGs). Os niveis dos alérgenos foram determina-
dos por ELISA com base em anticorpo monoclonal. Resultados:
mostraram niveis muito baixos de Fel d e Can f 1 na maioria das
amostras (< 1ng/g) de poeira. Os niveis de Der p 1 + Der f 1 foam>
2ng/g nas RC das creches (mini-grupos >bercario). Ndo houve dife-
renca significante entre os niveis dos alérgenos obtidos de manhéd e a
tarde ou entre os niveis dos pisos, cadeiras e mesas das escolas.
Concluséo: concluimos que as RC das creches podem ser conside-
radas reservatorios de Der p 1 + Der f 1. Novos estudos seréo neces-
sarios para avaliar a relagio desses niveis com o desenvolvimento ou

ndo de doengas alérgicas.




Temas Livres

TL-061

PHADIATOP NO ESTUDO DE ALERGIA RESPIRATORIA — PRO-
JETO ALERGIA- PROAL

CHARLES K NASPITZ, DIRCEU SOLE, ANTONIO ZULIANI, BRUNO
A PAES BARRETO, CRISTINA ABE JACOB, ELIANA CRISTINA TO-
LEDO, EMANUEL C S SARINHO, FRANCISCO J P SOARES, JUDI-
TH ARRUDA, LEDA SOLANO DE FREITAS, LUIZA KARLA DE PAU-
LA ARRUDA, MARCIA C MALLOZI, MARIA CECILIA AGUIAR, MA-
RIA LETICIA CHAVARRIA, MARIA MARLUCE SANTOS VILELA,
NELSON ROSARIO FILHO, NEUSA F WANDALSEN, PAULO SILVA
DA SILVA, ROBERTO M SOUZA LIMA, THALES BARBA, VERA M
DANTAS, WELLINGTON BORGES, WILSON ROCHA FILHO.

O Phadiatop é um teste de screening para alergia respiratéria e é consti-
tuido por alérgenos inalaveis. Objetivo: avaliar a positividade do Phadia-
top em criancas acompanhadas em servigos brasileiros de alergia e com-
para-la com os resultados de RAST a alérgenos inalados e alimentares.
Casuistica e método: em 451 criangas acompanhadas em servicos de
alergia pediatrica e um grupo de controles (N=62), distribuidas em cinco
faixas etarias, foram determinados em amostra de soro: Phadiatop e IgE
especifica (RAST) a alérgenos inalados e alimentares (UniCAP — Pharma-
cia). Resultados: o Phadiatop foi positivo (P+) em 305 criancas atdpicas
(67,6%) e em 25,8% das controles (p<0,001). em comparagdo as contro-
les. A distribuicdo de P+ entre as atdpicas variou de acordo com a faixa
etaria: 10,8% entre as abaixo de 2 anos, 15,4% nas de 2 a 3 anos, 22,0%
nas de 3 a 4 anos, 19,3% nas de 4 a 5 anos e 35,4% nas de 5 a 12 anos.
N&o houve concordancia entre os alérgenos alimentares e o P+. O estudo
da relagdo entre os RASTs positivos para alérgenos inalados de maior sig-
nificancia e o P+ esta na Tabela.

Tabela: indices de sensibilidade (S), especificidade (E), valor preditivo po-
sitivo (VPP), valor preditivo negativo (VPN) e concrdancia (C) entre o Pha-
diatop e a determinagédo de IgE especifica aos acaros domésticos

RAST positivo S (%) E(%) VPP(%)  VPN(%)  C (%)
D pteronyssinus 94,3 915 96,1 87,8 933
D farinae 94,6 96,4 98,4 88,9 94,7
Blomia tropicalis 79,4 92,9 96,2 66,8 64,3

Conclus@es: O Phadiatop tem boa correlacdo com os &caros domiciliares.
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TL-062

IGE SERICA TOTAL COMO MARCADOR DE SENSIBILIZAGAO
ALERGICA EM CRIANGAS: PROJETO ALERGIA — PROAL.
CHARLES K NASPITZ, DIRCEU SOLE, ANTONIO ZULIANI, BRUNO
A PAES BARRETO, CRISTINA ABE JACOB, ELIANA CRISTINA TO-
LEDO, EMANUEL C S SARINHO, FRANCISCO J P SOARES, JUDI-
TH ARRUDA, LEDA SOLANO DE FREITAS, LUIZA KARLA DE PAU-
LA ARRUDA, MARCIA C MALLOZI, MARIA CECILIA AGUIAR, MA-
RIA LETICIA CHAVARRIA, MARIA MARLUCE SANTOS VILELA,
NELSON ROSARIO FILHO, NEUSA F WANDALSEN, PAULO SILVA
DA SILVA, ROBERTO M SOUZA LIMA, THALES BARBA, VERA M
DANTAS, WELLINGTON BORGES, WILSON ROCHA FILHO.

Niveis séricos elevados de IgE total tém sido associados ao diagnéstico de do-
encas alérgicas. Objetivo: determinar os niveis séricos de IgE total em criangas
atendidas em servigos brasileiros de alergia e compara-os aos de IgE especffica
(RAST) a alérgenos inalados e alimentares. Casuistica e método: em457 ci-
angas acompanhadas em servigos de alergia pediatrica distribuidas em cinco
faixas etarias foram determinados os niveis séricos de IgE total e de IgE especi-
fica (RAST) a alérgenos inalados e alimentares (UniCAP -Phamacia). Segundo
o resultado dos RASTSs elas foram divididas em dois grupos: RAST negativo (R-)
e R positivo (R+, igual ou superior a classe I). Resultados: os niveis de IgE sér-
ca total (média geométrica) foram agrupados segundo a faixa etéaria e séo apre-
sentados na Tabela.

Tabela - IgE total sérica (média geométrica) dos pacientes de acordo com o re-
sultado do RAST em cada faixa etaria.

Faixaetéria RAST negativo RAST positivo Total
N Ul/mL N Ul/mL N Ul/mL
<2 (@) 24 47,0 53 417,7* 77 302,1
2-3 (b) 31 69,2# 47 586,5* 78 380,9
3-4(c) 16 51,9 86 692,44 102 591,0#
4-5 (d) 10 60,1# 69 1036, 7*# 79 913,1#
5a12(e) 5 60,7# 106 1089,2*# 111 1043,2#

Mann Whithney: RAST negativo x positivo: positivo > negativo para todas as idades

Kruskal Wallis: axbxcxdxe: RAST negativo: a<b,d,e; RAST positivo: a,b<c,d,e; c<d,e

* #)=p<0,05

Conclusd8es: na populagdo estudada os niveis elevados de IgE se associam a
sensibilizagdo alérgica.

TL-063

IGE SERICA ESPECIFICA A ALERGENOS INALAVEIS E ALIMEN-
TARES EM CRIANCAS ATENDIDAS EM AMBULATORIOS DE
ALERGIA SEGUNDO A FAIXA ETARIA: PROJETO ALERGIA -
PROAL.

CHARLES K NASPITZ, DIRCEU SOLE, ANTONIO ZULIANI, BRUNO
A PAES BARRETO, CRISTINA ABE JACOB, ELIANA CRISTINA TO
LEDO, EMANUEL C S SARINHO, FRANCISCO J P SOARES, JUDI:
TH ARRUDA, LEDA SOLANO DE FREITAS, LUIZA KARLA DE PAU
LA ARRUDA, MARCIA C MALLOZI, MARIA CECILIA AGUIAR, MA-
RIA LETICIA CHAVARRIA, MARIA MARLUCE SANTOS VILELA,
NELSON ROSARIO FILHO, NEUSA F WANDALSEN, PAULO SILVA
DA SILVA, ROBERTO M SOUZA LIMA, THALES BARBA, VERA M
DANTAS, WELLINGTON BORGES, WILSON ROCHA FILHO.

Objetivo: determinar a frequéncia de positividade a alérgenos inalaveis e
alimentares em criancas atendidas em servigos brasileiros de alergia de
acordo com a faixa etaria. Casuistica e método: em 457 criangcas acom-
panhadas em servicos de alergia pediatrica e um grupo de controles
(N=62), distribuidas em cinco faixas etarias, foram realizadas as determi
nacdes dos niveis séricos de IgE especifica (RAST) a alérgenos inalados e
alimentares (UniCAP - Pharmacia). Considerou-se RAST positivo (R+) os
com classe igual ou maior a 1. Resultados: o R+ ocorreu em 361 criangas
atopicas e 16 controles. Ndo houve diferengas quanto o sexo. A prevalén-
cia de R+ entre os atdpicos foi significantemente maior para todos os alér-
genos avaliados. A frequéncia de R+ para os alérgenos inalados foi: D.
pteronyssinus = 66,7% x 14,5%, D.farinae = 64,5% x 17,8%, B.tropicalis =
55,2% x 19,4%, Barata = 32,8% x 9,7%, Gato = 12% x 8,1%, gramineas =
10% x 4,8%, epitélio de vaca = 10% x 6,5%, cdo = 7,8% x 3,2%, cavalo =
4,2% x 0%, fungos = 2,9% x 0%. Com os alimentos observou-se: peixe =
29,5% x 11,3%, ovo = 24,4% x 4,8%, leite de vaca = 23,1% X 3,2%, trigo =
20% x 8,1%, amendoim = 14% x 4,8%, soja = 11,8% x 4,8%, milho =
10,6% x 4,8%. IgE especifica ao A lumbricoides foi positiva em 45,2% até
picos e 11,3% controles. De acordo com a idade os R+ aos alérgenos ali-
mentares predominaram entre as mais jovens e 0 inverso ocorreu com 0s
inalaveis. Conclusdes: na populacdo avaliada predominou a sensibiliza-
cdo aos aeroalérgenos sobretudo os &caros domiciliares e os alimentos
também sdo responsaveis por parcela significativa.

TL-064

IGE ESPECIFICA AO ASCARIS LUMBRICOIDES INTERFERE COM
OS NIVEIS DE IGE SERICA TOTAL? - PROJETO ALERGIA -
PROAL.

CHARLES K NASPITZ, DIRCEU SOLE, ANTONIO ZULIANI, BRUNO
A PAES BARRETO, CRISTINA ABE JACOB, ELIANA CRISTINATO-
LEDO, EMANUEL C S SARINHO, FRANCISCO J P SOARES, JUDI-
TH ARRUDA, LEDA SOLANO DE FREITAS, LUIZA KARLA DE PAU-
LA ARRUDA, MARCIA C MALLOZI, MARIA CECILIA AGUIAR, MA-
RIA LETICIA CHAVARRIA, MARIA MARLUCE SANTOS VILELA,
NELSON ROSARIO FILHO, NEUSA F WANDALSEN, PAULO SILVA
DA SILVA, ROBERTO M SOUZA LIMA, THALES BARBA, VERA M
DANTAS, WELLINGTON BORGES, WILSON ROCHA FILHO.

As infecgdes por helmintos determina no hospedeiro a produgéo de anticorpos
IgE especificos. Em pacientes alérgicos eles podem interferir com os niveis de
IgE total? Objetivo: avaliar os niveis de IgE sérica total em criangas brasileiras
acompanhadas em servicos de alergia comparando-os segundo a presenga ou
néo de IgE especifica ao A. lumbricoides. Casuistica e método: em 457 crian-
cas acompanhadas em servigos de alergia pediatrica e um grupo de controles
(N=62), distribuidas em cinco faixas etarias, foram determinados os niveis séri-
cos de IgE total e especifica aos A. lumbricoides, alérgenos alimentares e inala-
dos (UniCAP - Pharmacia). Resultados: Os dados se encontram na Tabela. Em
todos os subgrupos avaliados observamos tendéncia de aumento da IgE total
com a idade. Ao compararmos 0os com e sem RAST positivo para Al observa
mos valores mais elevados entre os primeiros.

Tabela - IgE total sérica (média geométrica, Ul/mL) dos pacientes de acordo com o
resultado do RAST ao A. lumbricoides (Al) e a alérgenos inalados (I) em cada faixa
etaria.

Faixa etaria Al positivo Al negativo Lklljgzlsi‘tli?/c? »IAF?\;;IQVSVZ
(anos) N IE N IE N laE N laE
<2 (a) 6 11983 71 2264 0 0,0 10 957
2-3(b) 11 1156,9 67 2535 2 4730 10 2423
34 (c) 38 1196,9 64 2327 4 1035,5 21 2582
4-5 (d) 41 1371,4 38 418,5 5 378,4 12 292,3
5-12 (e) 69 1360,8 42 5214 21 9955 16 4028

Conclusdes: A presenca de RAST positivo para A lumbricoides é fator de inter-
feréncia com os niveis séricos de IgE total
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TL-065

POSITIVIDADE A ALERGENOS INALADOS, ALIMENTARES E
PHADIATOP EM CRIANGCAS BRASILEIRAS ATENDIDAS EM AM-
BULATORIOS ESPECIALIZADO DE ALERGOLOGIA - PROJETO
ALERGIA — PROAL.

CHARLES K NASPITZ, DIRCEU SOLE, ANTONIO ZULIANI, BRUNO
A PAES BARRETO, CRISTINA ABE JACOB, ELIANA CRISTINA TO-
LEDO, EMANUEL C S SARINHO, FRANCISCO J P SOARES, JUDI-
TH ARRUDA, LEDA SOLANO DE FREITAS, LUIZA KARLA DE PAU-
LA ARRUDA, MARCIA C MALLOZI, MARIA CECILIA AGUIAR, MA-
RIA LETICIA CHAVARRIA, MARIA MARLUCE SANTOS VILELA,
NELSON ROSARIO FILHO, NEUSA F WANDALSEN, PAULO SILVA
DA SILVA, ROBERTO M SOUZA LIMA, THALES BARBA, VERA M
DANTAS, WELLINGTON BORGES, WILSON ROCHA FILHO.

A sensibilizagdo a alérgenos inalados e alimentares ocorre de modo distin-
to conforme a faixa etaria. Objetivo: avaliar a frequéncia de positividade
aos RASTs a alérgenos inalados, alimentares e ao Phadiatop em criangas
brasileiras acompanhadas em servigos de alergia distribuidas em diferen-
tes faixas etarias. Casuistica e método: em 457 criangas acompanhadas
em servigos de alergia pediétrica, distribuidas em cinco faixas etérias, foi
pesquisada a IgE sérica especifica (RAST, UniCAP — Pharmacia) a alérge-
nos inalados, alimentares e Phadiatop. Resultados: Os dados se encon-
tram na Tabela. Positividade crescente foi observada em todos os ensaios
com o aumento da idade dos pacientes. Predominio de positividade com
os alérgenos alimentares ocorreu nas duas primeiras faixas etarias.
Tabela — Distribuicdo dos pacientes segundo a faixa etaria e positividade aos
RASTSs para alérgenos inalados, alimentares e Phadiatop

Faixa Inalados Alimentos Phadiatop
etaria N (343) % [N(263) % N (305 %
<2 (a) 39 11,4 43 16,4 24 10,8
2-3 (b) 40 11,7 35 13,3 a7 15,4
3-4 (c) 84 24,5 61 23,2 67 22,0
45 (d) 57 19,5 5T 19,4 59 19,3
5ai2 (e) 105 30,6 59 76,2 [ 108 354

Conclusdes: A sensibilizacdo a alérgenos alimentares predomina nos
primeiros anos da vida.

Temas Livres

TL-066

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA IDADE, DO VOLUME DO ESF
CADOR E DA CARGA ELETROSTATICA NA DEPOSICAO PULM
NAR DE AEROSSOIS

XAVIER NORONHA V.; ROCHA FILHO W.; NABUCO DE SENNA S.;
SIMAL C.

Servigo de Alergia e Pneumologia Pediéatrica da Fundagéo Felice
Rosso, Belo Horizonte, MG.

Este trabalho teve como objetivo avaliar, através de estudo da deposigdo
pulmonar de radiois6topos, a eficacia de 3 espacgadores freqlientemente
utilizados na pratica clinica e comparar esta deposicdo de acordo com di-
ferentes faixas etarias. Nove pacientes voluntarios sadios, sem histéria de
doencga pulmonar, foram estudados, sendo 3 adultos e 6 criangas de dife
rentes faixas etarias. Através de verificagdo qualitativa e semigquantitativa
da deposicédo de radiois6topos em vias aéreas, procedeu-se andlise com-
parativa entre 2 espagadores de pequeno volume (Aerochamber® e Inal-
Air®) e 1 esggﬁgador de grande volume (Flumax®). Cada paciente recebeu
inalacéo de ~ tecnécio-fitato, através de cada um dos espagadores. O es-
pacador foi preenchido, durante 30 segundos, por radioaerossoéis, impul-
sionados por fluxo de oxigénio. Por 10 segundos, os pacientes procede-
ram a inalagdo com mascara acoplada ao espagador. Por 4 minutos, reali-
zou-se contagem de radiagdo emitida nas faces anterior e posterior do té-
rax (2 minutos em cada face). Realizou-se, ainda, contagem de radiagao
presente no interior de cada espagador. Na avaliagcdo quantitativa da depo-
sicdo pulmonar, verificou-se que em todas as faixas etarias, houve uma
menor deposi¢do quando se utilizou o espagador de grande volume (Flu-
max®), sendo esta diferenca inversamente proporcional a faixa etaria. Em
outras palavras, quanto menor a crianga, menor a deposicéo de aerossol
radioativo ao se utilizar espagadores de grande volume. Por outro lado,
ndo se verificou diferenga significativa entre os espacadores de pequeno
volume (Inal-Air® e Aerochamber®) nas faixas etarias estudadas. Os da-
dos obtidos indicam que espacadores de pequeno volume s@o 0s mais
indicados para serem utilizados na faixa pediatrica, restringindo-se o uso

de espacgadores de grande volume a adolescentes e adultos.

TL-067

TECNICA DA OSCILAGAO FORGCADA NA AVALIAGAO DE PARA-
METROS DE OBSTRUGCAO BRONQUIAL EM CRIANGAS
GUGGIARI J.A., GUGGIARI CH. J.

Departamento de Alergia e Inmunologia, Centro Médico Bautista,
Asuncién — Paraguay

Objetivo: Estudos recentes tem mostrado a utilidade da técnica da
oscilagéo forgada na avaliagéo de pacientes com sintomas pulmona-
res como a asma. De forma caracteristica € observado um aumento
nos valores de resisténcia, diminuicdo da reatividade e aumento da
freqiiéncia de ressonancia compativel com obstrugdo de vias aereas
periféricas. No presente estudo temos como objetivo avaliar os para-
metros da obstrugdo bronquica periférica medidos atraves da utiliza-
¢ao da técnica da Oscilagio Forgada em criancas com antecendentes
de sintomas de asma bronquica em relagédo a criangas normais da
mesma faixa etaria. Metodologia: Foram avaliadas 25 criangas de
ambos os sexos em idades compreendidas entre 6-10 anos com a
Técnica da Oscilagdo Forgada . Como controle foram avaliadas 10
criancas sem antecedentes at6picos ou de asma brénquica Ostestes
foram realizados antes e apos a administragédo de 200 mcg de Salbu-
tamol. Foi utilizado um Oscilometro de Impulso da marca Jaeger de
procedencia Alemé. Resultados: Nas criangas com sintomas de as-
ma bronquial que foram avaliadas por técnica de oscilometria forgada
observou-se um aumento dos valores relativos da resisténcia, dimi-
nuicéo da reatividade e aumento na freqiiéncia de ressonancia carac-
teristicos de obstrugéo brdonquica periferica. Estes achados néo foram
observados em criangas normais.

TL-068

PARAMETROS INFLAMATORIOS DO TESTE CUTANEO POR
PUNTURA DETERMINADOS POR FOTOGRAFIA DIGITAL E TER-
MOMETRIA CUTANEA

SANTOS, R.V.%; ROSARIO N.A5, LIMA H.C.¥

Departamento de Pediatria, Universidade Federal do Parana §;De-
partamento de Patologia, Universidade Federal do Parana ¥

Objetivo: Empregar novos recursos na leitura do prick test pela foto-
grafia digital e variagdo da temperatura através de camera infraver-
melha. Método: Estudo experimental. Determinacdo da area da pa-
pula e intensidade do eritema por histamina e Dermatophagoides pte-
ronyssinus por puntura, face volar do antebraco de 93 voluntéarios de
diferentes fototipos. Camera digital fixada e fotografias a mesm adis
tancia, 0, 3, 5, 10, 15 e 20min. Circulo como referéncia de area proxi-
mo ao teste. Fotografias armazenadas e dados determinados pelo
Adobe Photoshop. Area da papula determinada por filtros. Intensida-
de e luminosidade das cores comparadas com &rea normal. Leitura
feita por medida do diametro médio e pela reagéo transferida a fita
adesiva e analisada por computador. Filmagem do local do teste com
camera infravermelha. Resultados: Aumento na area da papula por
histamina e Dermatophagoides pteronyssinus, sem diferenga entre as
curvas (p=0,73). Ponto maximo de proximidade entre as curvas no 10
min, com area média da papula de 27,47mm2 e 30,7mm2, respectiva-
mente. Cor vermelha variou significativamente quando comparada a
pele normal. Intensidade do vermelho variou de 0,38 + 2,57 a 8,26 +
3,48 (p<0.001). Cor verde reduziu ao mesmo tempo. Aumento na
temperatura de +2 C ao 20 min de observagdo, com curvas seme-
Ihantes aquelas da area da papula. Concluséao: Fotografia digital per-
mite medida objetiva da area da péapula e intensidade do eritema. Es-
te método podera ser usado para avaliar intensidade de inflamacéo
cutanea. Intensidade do eritema e aumento da temperatura parecem
ser diretamente proporcionais ao aumento da area da papula.
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TL-069

ANALISE DE 218 TESTES DE PROVOCAGAO DUPLO-CEGO PLA-
CEBO CONTROLADO PARA ALIMENTOS EM CRIANCAS COM
SUSPEITA DE ALERGIA ALIMENTAR

AZALIM, S.P.; DELFIN, L.C.G.;MANSUR, P.; SENNA, S.N.; ROCHA
Fo, W.

Servigo de Alergia e Pneumologia Pediatrica do Hospital Felicio Ro-
cho, Belo Horizonte MG

Objetivo: Descrever as caracteristicas clinicas de pacientes com alergia aimen-
tar diagnosticados através de teste de provocacéo dupla-cego placebo controla-
do (TPDCPC). Métodos: Foram selecionadas de forma prospectiva, no Ambula-
tério de Alergia e Imunologia Pediatrica, criancas que apresentassem suspeita
clinica e teste alérgico positivo para alimento, durante o periodo de 1993 a 2003.
Para confirmar o diagnéstico de alergia alimentar foram realizados TPDCPC
com o alimento suspeito seguindo critérios previamente estabelecidos, excluindo
aquelas criangas que apresentavam histéria de reacéo anafilatica ao alimento
em questdo e criangas com niveis de IgE especifica que atingisse a um valor
preditivo positivo ( 95% para o alimento suspeito. Resultados: Foram realizados
218 TPDCPC em 183 criangas. O TPDCPC positivo foi significativamente mais
freqliente em criangas abaixo de 2 anos de idade (OR: 9,4 [2,29 - 3859, p=
0,004) e no sexo masculino (OR: 3,04 [1,09 - 8,43]; p=0,03). Umabateria de 18
alimentos foram aplicados no teste alérgico. Dos 218 TPDCPC 24 (11,7%) foram
positivos, sendo 11 para ovo e 11 para leite de vaca. Um paciente apresentou
reagao positiva no TPDCPC com feijéo e peixe, Unica ocasido em que o se veri-
ficou alergia a mais de 1 alimento. Nenhum paciente com teste alérgico negativo
apresentou TPDCPC positivo. O valor preditivo positivo (VPP) do teste alérgico
na populacéo estudada foi de apenas 12%. No entanto 20,7% dos paciente com
diagnostico inicial de Dermatite Atdpica apresentaram provocagao positiva quan-
do comparado com apenas 11,2% dos pacientes com diagnéstico de asma. Por-
tanto, nosso estudo verificou que pacientes com diagnéstico de Dermatite Atdpi-
ca tém maior razéo de chance de apresentar TPDCPC positivo (OR: 2,88 [1,23 -
6,77]; p=0,017). Conclusé&o: Nosso estudo indica que a incidéncia de alergia ai-
mentar em uma populacéo altamente selecionada foi de apenas 11%. Leite de
vaca e ovo sdo 0s principais alimentos responsaveis pela alergia alimentar em
nosso meio e é mais freqliente em criancas abaixo de 2 anos de idade. O teste
alérgico positivo € um fraco preditor de alergia alimentar (VPP=12%) mas o teste
alérgico negativo praticamente afasta o diagndstico pois o seu valor preditivo ne-

gativo foi de 100% na populagdo estudada.

TL-070

ANALISE DA RESPOSTA IMUNE CELULAR EM PACIENTES COM
POSITIVIDADE SIMULTANEA A DER P E SULFATO DE NiQUEL.
L3MELLO, L.M; 2SOLE, D; 'RODRIGUES JR.

'Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro (FMTM); ZUniversidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), SUniversidade de Uberaba
(UNIUBE).

A finalidade deste estudo é analisar a resposta imune celular de pacientes
com positividade simultanea aos Testes Epicutaneos — Teste de Leitura
Imediata (TCI) e Teste de Contato (TC) realizados no Laboratério de Imu-
nologia da Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro (FMTM) — Ubera-
ba (MG). Para isto foram cultivadas células mononucleares do sangue pe-
riférico (PBMC) de cada paciente em presenca de meio ou de antigeno de
D. pteronyssinus RP-DP1 (Indoor - Charlottesville — USA); ou sulfato de ni-
quel (SIGMA - Germany). Foram realizados ensaios de prolifera¢é@o celular
e andlise das células por citometria de fluxo, utilizando-se anticorpos anti-
CD4, anti-CD8 e anti-CD69 como marcadores de ativacéo celular. Os re-
sultados de proliferacédo celular foram apresentados em indice de prolife
racdo e foram considerados significativos indices superiores a 2,0. Onze
porcento (11%) dos pacientes apresentaram indices de proliferagdo celular
>2,0 apés estimulo com sulfato de niquel; 68,8% apds estimulo com Der p
I. Por outro lado, alguns pacientes apresentaram indices <2,0. Dos 89%
dos pacientes que gresentaram resposta proliferativa baixa (<2,0) ap6s
estimulo com sulfato de niquel, mais de ? deles apresentavam testes epi-
cutaneos positivos para der p e niquel simultaneamente. Dos 31,2% dos
pacientes com resposta proliferativa baixa para Der p |, quase %2 eram po-
sitivos para Der p e niquel nos testes epicutaneos. Com relagéo a citome-
tria de fluxo, o grupo de pacientes positivos para Der p e sulfato de niquel
aos testes, demonstrou 73% de células CD4 ativadas (CD4+/CD69+) e
36% de células CD8 ativadas (CD8/CD69+) ap6s estimulos com Der p, en-
quanto que estes mesmos pacientes apresentaram 55% de células CD4
ativadas (CD4+/CD69+) e 36% de células CD8 ativadas (CD8+CD69+)
apos estimulos com sulfato de niquel. Observou-se, portanto, que o anti-
geno de D. pteronyssinus RP-DP1 foi capaz de induzir uma maior resposta
neste grupo de pacientes e que as células respondedoras sdo predomi

nantemente do fenotipo CD4.

TL-071

DADOS PRELIMINARES SOBRE O TESTE CUTANEO COM SORO
AUTOLOGO EM PACIENTES COM URTICARIA CRONICA.
VALLE, S.0.R.; FERREIRA, P.R.; COSTA, K. N. N.; TEBYRICA R.N;
DE LA REZA, D.; FRANCA, A. T.; ABEA. T.

Instituicdo: Servigo de Imunologia Clinica do HUCFF-FM UFRJ.

Objetivo: Apresentar resultados preliminares da avaliagdo da frequiéncia de po-
sitividade da reacao ao soro aut6logo nos pacientes com urticaria cronica do
ambulatério de urticaria do HUCFF. Metodologia: Estudo transversal dos paci-
entes protocolados no periodo de setembro de 1999 a agosto de 2003. O proto-
colo se baseava em anamnese, exame fisico e exames complementares; solici-
tados de acordo com a histéria clinica. Os pacientes com suspeita de urticaria
cronica idiopéatica (UCI) e / ou associagdo com doeng as de tiredide, reumatica,
colagenose e vasculites foram testados com soro autélogo. TECNICA: retirados
5 ml sangue venoso que apds repouso por 30 minutos, em temperatura ambien-
te, foi centrifugado por 5 minutos para a separagdo do soro. Na superficie volar
do antebrago direito eram aplicados, por via intradérmica, com seringa de insuli-
na, 0.05 ml do soro e 0.05 ml de solug&o salina estéril (controle negativo) com 5
cm de distancia de uma aplicagdo a outra. No antebrago esquerdo foi feito o
controle positivo com 0.01 ml de histamina na concentragéo de 0,1 mg %. O tes-
te foi considerado positivo quando a papula no local da aplicagéo do soro autélo-
go era 1,5 mm acima do tamanho da papula do controle negativo e o eritema do
local semelhante ao eritema encontrado na papula da histamina. Resultados:
Foram estudados e protocolados 217 pacientes dos quais 170 (78%) tinham urti-
céria cronica. Destes, 113 (66%) constituiram a amostra do estudo. Até o mo-
mento, a pesquisa do soro autélogo foi realizada em 31 pacientes do grupo com
54,8% de positividade. Entre os positivos, nove (52,9%) ndo apresentavam ne-
nhuma alteracgéo laboratorial — urticaria cronica auto-imune (UCAI). Em seis
(35,2%) havia associagdo a doenca da tireide e em dois pacientes (5,8%) asso-
ciagdo com doenga vasculitica ou hepatite. Comentarios: A UCAI é caracteriza-
da pela presenca de auto-anticorpos funcionantes contra a subunidade alfa dos
receptores de alta afinidade dos mastécitos (FceRI) ou contra a fragéo Fab da
IgE com soro autélogo. Os dados preliminares mostram a importancia de uma
técnica simples, rapida e de baixo custo para a detectar autc-anticorpos na po-
pulagdo com UCI. Nestes pacientes, ap6s provas in vitro, como liberagdo de
histamina de baséfilos de doadores saudaveis, em presenca do soro estudado,

o tratamento seréa reavaliado.

TL-072

INVESTIGACAO LABORATORIAL NA URTICARIA. E REALMENTE
NECESSARIA?

SOARES VPM; CRIADO RFJ; VIZEU MCM; AUN WT; MELLO JF
Hospital Servidor Publico Estadual de Sédo Paulo

Introdugdo: Urticaria cronica é definida como lesdes edematosas e erite-
matosas, fugazes, com prurido associado, em qualquer regido da pele,
com duragdo maior que seis semanas. A etiologia é identificada em ape-
nas 10% a 25% dos casos, sendo as mais comuns, as doengas auto-imu
nes como Tireoidites, infecgdes e infestagdes, principalmente bacterianas
e parasitarias. Estabelecemos um protocolo de investigacéo para urticaria
cronica semelhante aos protocolos internacionais de investiga¢do. Obje-
tivo: Avaliar a necessidade da solitacdo de exames subsidiarios, de for-
ma sistematica e aleatdria, na investigagéo da urticaria crénica. Casuisti-
ca e Métodos: Foram selecionados 179 pacientes atendidos no ambula-
tério ce Alergia e Imunologia do HSPE — FMO, dos quais, 74,57% eram
do sexo feminino, com média de idade de 39,37 anos (DP= 16,89). 15%
apresentavam histérico de atopia. O sintoma mais evidenciado na primei-
ra consulta foi urticaria isoladamente (55,60%), seguido de urticaria com
angioedema (47,40%). Todos os pacientes foram submetidos a um proto-
colo de investigacdo que incluia histéria clinica e os seguintes exames:
Hemograma, Protoparasitolégico de fezes, IgE, Urina I, Urocultura, Anti-
corpos antiperoxidase e antitireoglobulina. Resultados: 5,58% dos HMG
estavam alterados e 5,58% dos PPF foram positivos. 3,38% exames de
urina | foram anormais e 12,45% das uroculturas foram positivas para
fungos ou bactérias. A média de IgE encontrada foi 119,5 U. Em relagdo
aos anticorpos antitireoideanos, 18,07% dos antiperoxidase e 8,47% dos
antitireoglobulina estavam alterados, valores estes acima dos esperados
para a populacé@o geral, que variam em torno de 3% a 6%. Concluséo:
Notamos que, a excegdo dos anticorpos antimicrossomais e antitireoglo-
bulina, ndo houve alteragéo significativa dos exames solicitados no proto-
colo de investigagdo de urticaria. Acreditamos portanto, serem os demais
exames desnecessarios como rotina na investigacao etiologica da urtica

ria.
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TL-073

FATORES ETIOLOGICOS MAIS FREQUENTES NA URTICARIA
CRONICA EM AMBULATORIO ESPECIALIZADO

HIGASHIZIMA E, DIONIGI PCL, MENEZES MCS, BOSCHINI RC,
GUTIERREZ MT, FORTE WCN.

Setor de Alergia e Imunodeficiéncias da Irmandade da Santa Casa de
Misericordia de Sao Paulo e Disciplina de Imunologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo, SP.

Objetivo: Verificar os principais fatores etiolégicos de urticaria croni-
ca. Metodologia: Realizado levantamento de prontuarios no Servigo
de Arquivos Médicos da Santa Casa de S&o Paulo de pacientes
acompanhados no Setor de Alergia e Imunodeficiéncias no periodo
de um ano (agosto/2002 a agosto/2003). Foram avaliados 40 pacien-
tes, sendo 27 (67,5 %) do sexo feminino e 13 (32,5%) do sexo mas-
culino, na faixa etéaria entre 2 e 77 anos. Resultados: Foram encon-
trados como fatores etiolégicos das urticarias crénicas do presente
estudo: endocrinopatias em 15% dos casos (6 pacientes) sendo 10%
(4) tireoidopatias de origem auto-imune; alergia alimentar a gema de
ovo em 2,5% (1) dos casos; parasitose intestinal em 10% dos casos
(4) sendo 2,5% (1) por giardiase, 2,5% por entamoeba histolytica e
5% (2) por toxocariase; causas infecciosas em 5% dos casos (2) sen-
do 2,5% (1) por tuberculose e 2,5% (1) por hepatite B. Em 67,5% dos
casos (27) néo foram identificados fatores etiolégicos. Foi observada
positividade no teste cutaneo de hipersensibilidade imediata em 40%
dos casos. Conclus&o: Concluimos que na maioria dos pacientes
estudados néo foi detectado causa etioldgica. Entre as causas identi-
ficadas as mais frequentes foram: endocrinopatias auto4munes, para-
sitoses e doencas infecciosas (tuberculose e hepatite B). E sempre
importante a pesquisa das diferentes etiologias na urticéria crénica
para o tratamento precoce da causa de base.

TL-074

ANGIOEDEMA HEREDITARIO (HAE): OXANDROLONA COMO
UMA NOVA OPGCAO PARA O TRATAMENTO CLINICO

GRUMACH AS, MORAES-VASCONCELOS D, ARRUK V, CHAGAS
KN, CARVALHO JR FF, BARROS NC, DUARTE AJS.

Ambulatério de Imunodeficiéncias primarias e Laboratério de investi-
gacédo Médica (LIM56), Faculdade de Medicina, Universidade de S&o
Paulo, Sao Paulo, Brasil.

Introdugdo: O tratamento do HAE (deficiéncia de inibidor de C1 esterase -
C1INH) é estabelecido para crises agudas ou profilaxia dos sintomas: edema
subcutaneo, respiratério ou gastrointestinal. Inclui: andrégenos atenuados, inibi-
dores de plasmina como os acidos tranexamico ou eaminocapréico e o concen-
trado de C1-INH. O Danazol é comument indicado em pacientes com sintomas
nao responsivos a outras drogas, mas esta associado a varios efeitos colaterais
como o efeito masculinizante e carcinoma de figado. A Oxandrolon tem sido
usada como anabolizante para a melhora do desempenho esportivo, sem efeitos
adversos graves. Recentemente, um relato sugeriu o uso de oxandrolona como
uma boa opg¢éao para pacientes do sexo feminino. Objetivo: S&o relatadas duas
pacientes com HAE em uso de oxandrolona e sua evolugdo. Relatos de caso:
Paciente 1, 30 anos, feminino, apresentou angioedema recorrente, vomitos e
diarréia desde 8 anos de idadde. Os sintomas foram relacionados ao estresse e
trauma. Drogas anti-plasmina foram introduzidas sem melhora clinica. O danazol
foi usado mas os efeitos adversos relacionados a masculinizagéo foram acen-
tuados. A oxandrolona foi introduzida h& cerca de 2 anos com melhora dos sin-
tomas e poucos efeitos colaterais, podendo-se utilizar doses de 5 mg/dia. Paci-
ente 2, 35 anos, feminino apresenta angioedema recorrente desencadeado por
trauma. Esta paciente foi medicada por varios anos com anti-histaminicos. O
acido Epsilon aminocaproéico foi inciado com resposta restrita. A oxandrolon foi
indicada resultando em boa resposta e sem efeitos colaterais na dose utilizada.
Ambas pacientes foram diagnosticadas como HAE tipo 1. Concluséo: Apesar
do danazol ter sido indicado por longo tempo como tratamento de escolha para
HAE, os efeitos colaterias tem dificultado sua prescricdo em pacientes do sexo
masculino. H4 somente um relato na literature, do uso de oxandrolona para
HAE. O seguimento clinico destas duas pacientes tem mostrado que esta droga
pode ser uma boa opgao terapéutica entre os andrégenos sem efeitos colaterais

adicionais.

TL-075

ERITEMA POLIMORFO EM ASSOCIAGAO A RECRUDESCENCIA
DE LESOES DE HERPES LABIAL

DRACOULAKIS M, FERNANDES MFM, FERNANDES FR, AUN
WCT, MELLO JF

Hospital do Servidor Publico Estadual “Francisco Morato de Oliveira”
— Sao Paulo, SP

Paciente, sexo feminino, 19 anos, com antecedente de herpes labial ha um
ano, com queixa atual de lesdes bolhosas, rigidas, em alvo, com halo eri-
tematoso, em superficies palmo-plantares, tronco, 1/3 superior de mem-
bros inferiores e mucosa oral, dolorosas e causando limitag6es. Internada
no Servigo de Infectologia, sendo investigada, com sorologias para CMV,
HVB e HVC, lues, HIV, toxoplasmose e rubéola IgM, negativas. A IgE foi
de 155 e os demais exames normais. A paciente foi avaliada pela derma-
tologia que fez diagndstico de eritema polimorfo, confirmado por biépsia.
Foi introduzido aciclovir sistémico em dose terapéutica, para controle do
quadro de herpes, que n&o impediu o aparecimento de novas les6es do
eritema polimorfo, iniciando-se o uso de prednisona. A pesquisa de virus
no contetido das vesiculas foi negativa. No seguimento do Servi¢o de
Alergia confirmou-se a associagdo entre a recrudescéncia do herpes labial
e as erupcdes cutaneas, que se mostravam recorrentes, apesar do uso de
prednisona. N&do havia associagéo consistente entre estes episédios e o
uso de outras medicagbes. N&o contava antecedentes de doenca alérgica.
Optamos por introduzir aciclovir continuo, embasados em dados de litera-
tura, na tentativa de impedir o reaparecimento das lesdes. Ainda assim
continuou apresentando crises, sempre associadas ao surgimento do her-
pes labial, contudo menos intensas e dolorosas, e mais esporadicas. En-
contra-se em acompanhamento ambulatorial, em uso de aciclovir 200mg/
dia e de prednisona em doses decrescentes, com incrementos por ocasido
das recidivas. Concluséo: Este caso ilustra a associagé@o entre o eritema
polimorfo e a infecgéo por herpes virus. Dados de literatura indicam esta
associagdo como a mais importante nos casos de eritema polimorfo defini-
dos, chegando a 46% dos casos, excetuando-se os casos onde ha davida

quanto ao diagndstico diferencial com Sindrome de Steven-Johnson.

TL-076

REACOES ALERGICAS AOS ANESTESICOS LOCAIS.

MARCOS ACB, VIZEU MCM, FERNANDES FR, AUN WCT, MELLO
JF.

Servigo de Alergia e Imunologia do Ho spital do Servidor Publico Esta-
dual —-FMO- Sé&o Paulo.

Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes submetidos ao teste com
anestésicos locais e comparar as incidéncias de reagfes alérgicas
com a literatura médica. Métodos: Analise retrospectiva de 11 paci-
entes submetidos ao teste com anestésicos locais no Servico de Aler-
gia e Imunologia deste Hospital no periodo de janeiro de 2002 a julho
de 2003. Foram excluidas, previamente, alergias ao latex e os testes
foram realizados de acordo com o protocolo do servigo (Prick Teste
primeiro e depois administragao subcutanea de 0,02; 0,05; 0,10; 0,10;
0,20; 0,20 ml de solugéo de anestésico local, sem diluicdo e sem va-
soconstrictores a cada 20 minutos). Os anestésicos usados foram li-
docaina, mupivacaina, prilocaina e bupivacaina de acordo com o his
térico do paciente. Resultados: Dos11 pacientes, 9 eram do sexo fe-
minino (81%) e 2 do sexo masculino (19%), com idade média de 42
anos. Foram encaminhados do Servigo de Odontologia (72%) e da
Oftalmologia (28%).0s pacientes referiam sintomas de urticaria
(54%), broncoespasmo (18%), angioedema (9%), hipotenséo (9%),
sem reag8es prévias e com doencas atépicas (18%). Foram realiza-
dos 11 testes: 6 com lidocaina, 2 com mupivacaina, 2 com prilocaina
e 1 com bupivacaina. Todos 0s pacientes apresentaram testes nega-
tivos sem intercorréncias durante e ap6s procedimento. Conclusdes:
Os testes com anestésicos locais sdo importantes no diagnéstico de
alergia aos anestésicos, sendo que nesta analise retrospectiva ndo
evidenciamos reacdes alérgicas nos 11 pacientes investigados. Este
estudo esta de acordo com outros estudos da literatura que mostram
que as reacdes alérgicas aos anestésicos locais sdo extremamente

raras.
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TL-077

SINDROME DE SAMTER: RELATO DE NOVE CASOS

PEREIRA, F.R.C.; CARVALHO, A.P.E.; MALAMAN, M.F.; AUN, W.T.;
MELLO, J.F.

Servigo de Alergia e Imunologia do HSPE — FMO-SP.

A primeira descri¢ao da reagao ao acido acetil salicilico (AAS) foi na Alemanha
em 1902, com relato de 30-50% dos casos de asma tendo agravamento dos sin
tomas com uso destes medicamentos, acometendo mulheres adultas em 60%
dos casos. Widal e colaboradores relacionaram a intolerancia ao AAS com asma
e polipose nasal em 1922, enquanto que Samter, em 1967, divulgou este fato
como sendo uma doenga inflamatéria das vias aéreas, a Sindrome de Samter. A
etiologia é desconhecida e a patogénese provavel seria o blogueio da sintese de
prostaglandinas devido & inibicdo do metabolismo do acido araquidénico pela via
da cicloxigenase com um desvio para a via da lipoxigenase, aumentando a pro
ducéo dos leucotrienos, levando a atividade broncoconstrictora. Este estudo terr
como objetivo ressaltar a importancia desta patologia, e observar variaveis parti
culares a doenga. S&o descritos neste estudo nove casos de pacientes com sen
sibilidade ao AAS e/ou antiinflamatérios ndo hormonais (AINH), asma e/ou rinos-
sinusite e polipose nasal. Seis pacientes (66%) eram do sexo feminino, sendo
que a idade de surgimento do quadro variou de 14 a 56 anos (média de 39,4
anos). Em 55% dos casos o teste cutaneo para inalantes da bateria padréo foi
negativo. Dois pacientes apresentavam positividade exclusiva para &caros do
género dermatof agoides, 1 apresentava positividade exclusiva para barata e 2
para acaros dermatofagoides e blomia. Trés de oito pacientes (37,5%) apresen
tavam eosinofilia (média de 557,5 cel/mm?® e desvio padréo de 349,77). Em cinco
dos nove pacientes os niveis de IgE sérica eram aumentados (média de 480,3
Ul/ml). Na tomografia de seios da face 8/9 pacientes apresentavam polipos na
sais (sendo que 4 destes foram polipectomizados), 7/9 com sinais de sinusopa:
tia. Sete de nove pacientes eram asmaticos, sendo que 5 com asma de dificil
controle e em trés destes foi introduzido antileucotrieno na expectativa de um
melhor controle da asma. A partir do estudo desses casos, fica evidente a impor:
tancia da investigagdo da Sindrome de Samter em pacientes que apresentam
clinica sugestiva de tal doenga, observando-se que se o diagndstico for estabe:
lecido precocemente, pode-se interromper a evolugéo desta moléstia, que é de
instalacdo progressiva. Nao foi possivel estabelecer a eficacia dos antileucotrie:
nos, pois 0s pacientes encontram-se em fase inicial de tratamento, estando em

acompanhamento clinico e da fungdo pulmonar, para posterior interpretacéo.
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TL-078

DOENCA DO SORO-LIKE POR AMOXICILINA: RELATO DE CASO.
MARCOS ACB, PEREIRA VA, VIZEU MCM, AUN WCT, MELLO JF
Servigo de Alergia e Imunologia do Hospital do Servidor Publico Esta:
dual - FMO - S&o Paulo.

Introducgdo: A Doenca do Soro foi descrita no inicio do século XX por Von
Pirquet e Shick em pacientes que receberam soro eqlino hiperimune para
tratamento de difteria e outras doengas infecciosas. A Doenca do Soro-like
tem sido atribuida a vérias drogas como penicilinas, cefalosporinas, sulfc-
namidas, minociclinas, tiazidicos, hidantoinas, beta-bloqueadores, entre
outras. Os antibioticos b-lactamicos séo considerados causa de doenga do
soro-like, com uma freqiiéncia de 1/10 milhdes de prescricdes de amoxici-
lina e cefalexina. A doenga inicia 6 a 21 dias apés uso do agente causal,
sendo que o periodo latente reflete o tempo requerido para a produgdo de
anticorpos e o inicio das manifestacdes coincide com o desenvolvimento
de imuno-complexos. As manifestacdes clinicas sdo febre, mal-estar, erup-
¢Oes cutaneas, artralgia e linfoadenopatias. Relato de caso: Paciente de
46 anos, feminina e procedente de Sdo Paulo, com lesdes maculo-erite-
matosas ha quatro dias em térax, membros superiores e inferiores que de-
sapareciam a digitopressdo. Ha 2 dias com febre (T: 38,5°C) e presenga
de sinais flogisticos em articulagdes de punhos e cotovelos, com linfoade-
nopatia em regido submandibular bilateralmente. Referia inicio do quadro
seis dias apds uso de amoxicilina (VO) para tratamento de amigdalite bac-
teriana. Internada e iniciado uso de metilprednisolona (IV) e hidroxizina
(VO), sendo solicitado exames laboratoriais (hemograma, funcéo renal e
hepatica, complemento sérico, urina | e urocultura e sorologias virais).
Evoluiu com melhora gradual das les6es cutadneas sem novos picos febris
ou artralgia, com reducdo gradual do corticéide intravenoso e introducéo
de corticoide oral. Ndo apresentou alteragdes nos exames laboratoriais,
exceto exame de urina compativel com infecgéo urinaria, recebendo alta
no oitavo dia de internacdo. Conclusdo: A Doenca do Soro-like por anti-
biéticos b-lactamicos persiste sendo importante causa de reagdo a drogas,
com apresentagéo clinica grave e necessitando de diagnéstico precoce e
instituicdo terapéutica adequada para diminuir a morbi-mortalidade.

TL-079

URTICARIA CRONICA DESENCADEADA POR DOENCAS AUTO-
IMUNES TIREOIDIANAS. .

DALMACIO PLB; BOSCHINI RC; DIONIGI PCL; FARINA RP; MENE-
ZES MCS; FORTE WCN.

Setor de Alergia e Imunodeficiéncias do Departamento de Pediatria
da Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo,SP.

Objetivo: Relato de trés pacientes com urticaria cronica desencadeada por do-
encas auto-imunes tireoidianas. Primeiro relato: JIMS, sexo feminino, 13 anos de
idade, com histéria de angioedema e urticaria ha 3 anos. Ao exame fisico inicial:
exoftalmia, aumento bilateral da tiredide (superficie lisa e consisténcia fibro elas-
tica), sem urticaria na ocasido. Encaminhada ao Setor de Endocrinologia, onde
foi diagnosticado Doenga de Graves. Exames: teste negativo para inalantes e
alimentos; complemento total e fra¢c6es dentro da normalidade; sorologias nega-
tivas; hormonios tireoidianos: valores aumentados para TSH e T3 e diminuidos
para T4 e T4livre, anticorpo anti-microssomal= 4294,2Ul/ml e anticorpo anti-t-
reoglobulina >5000Ul/ml. Tratada com: Propiltiouracil, seguido de Metimazol e
Radio lodo. Apresentou boa evolugéo, com o uso de levotiroxina e cetirizina e
normalizac&o dos exames T3, T4 e permanecendo o aumento do anticorpo anti-
tireoglobulina. Segundo relato: MAF, 79 anos de idade, sexo feminino, com his-
téria de urticaria e angioedema ha 17 anos. Aos 77 anos foi encaminhada ao
Setor de Alergia e Imunodeficiéncias da Santa Casa de S&o Paulo para investi-
gacdo. Exames: teste cutaneo negativo para inalantes e alimentos; sorologias
negativas; basais tireoidianos: TSH aumentado, T3 e T4 normais, T4livre dimi
nuido e anticorpo anti-microssomal= 564,6Ul/ml. Acompanhada pelo Setor de
Endocrinologia, fazendo uso regular de puran T4, apresentando normalizagéo
dos exames e mantendo anticorpo tireoidiano elevado (anticorpo anti-microsso-
mal 1014,8 Ul/ml). Ev oluiu com melhora do quadro de urticéria. Terceiro relato:
CFS, sexo masculino, 8 anos de idade, com histéria de urticaria ha 5 anos, apre-
sentando episédios semanais. Exames: teste alérgico negativo para inalantes e
alimentos; complemento normal; sorologias negativas; PPD néo reator; hormé-
nios tireoidianos: TSH aumentado; anticorpo anti-tireoglobulina= 3290,7Ul/ml;
anticorpo anti-microssomal= 89,9Ul/ml. Atualmente em acompanhamento con-
comitante com a endocrinologia e apresentando melhora em relagdo a urticaria.
Concluséo: Concluimos sobre a importancia da investigagéo endocrinolégica
em pacientes com urticaria cronica para possivel detecgéo precoce de doengas

auto-imunes tireoidianas.

TL-080

URTICARIA VASCULITE TRATADA COM COLCHICINA — RELATO
DE CASO

SANTOS SLO, CRIADO RFJ, FERNANDES MFM, AUN WT, MELLO
JF.

Servico de Alergia e Imunologia do Hospital do Servidor Publico Esta-
dual de S&o Paulo — FMO.

Caso clinico: TESP, 42 anos, feminino, parda, procurou o servigo de
Alergia em outubro de 2002 com histéria de urticaria ha 15 dias com
hipétese etiologica de reagdo adversa a dipirona que havia usado nc
dia anterior ao quadro. Apresentava les@es urticariformes com dermo
grafismo positivo. Foi prescrito hidroxizina 75 mg/dia e fexofenadina
180 mg/dia. Em consulta posterior apresentou piora das lesGes sem
desaparecimento a vitropressao e hipercromia residual em membros
inferiores. Introduzida prednisona 20 mg e mantidos os anti-histamini
cos. Foram solicitados bidpsia: urticaria vasculite (ndo houve imuno
expressdo para IgA, IgM, 1gG, C1, C3 e fibrinogénio na imunofluores
céncia), C3: 107, C4: 12 (normal 16 a 47), sendo normais sorologia
viral e para doencas autoimunes sem alteracdes, G6PD e cortisol
plasmatico (8 e 16 horas) normais. Como houve persisténcia das le:
sdes iniciamos tratamento com dapsona 100 mg/dia, vitaminaEe C.
No més seguinte, ainda em uso de 15 mg de prednisona, apresentou
hemogramas seriados com queda progressiva de hematdcrito, hemo:
globina e de hemécias com anisocitose sugerindo anemia hemolitica,
C3: 86, C4: 8,8. Trocamos a dapsona por colchicina 0,5 mg, 2 vezes/
dia, com melhora progressiva das lesfes cutaneas e resolu¢édo da
anemia apo6s 3 semanas e procedida a diminuigdo da dose da predni:
sona até descontinuar em cerca de 45 dias. Apés, retirou-se progres
sivamente anti-histaminico e finalmente a colchicina. Discusséo: A
urticaria vasculite é muitas vezes uma doenca cujo tratamento pode
durar por longo periodo e gerar efeitos indesejaveis. Demonstramos
neste caso um tratamento alternativo com sucesso para urticariavas
culite.
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TL-081

PERFIL DE PACIENTES COM ASMA GRAVE ATENDIDOS EM AM-
BULATORIO PEDIATRICO ESPECIALIZADO

MOURA, ACA; ZAIA, PV; FAHL, K; PASTORINO, AC; CASTRO AP;
FOMIN ABF; JACOB, CMA

Unidade de Alergia e Imunologia -Depto de Pediatria- Instituto da
Crianca- USP-SP

Objetivos: Descrever as caracteristicas epidemiolégicas, clinicas e labo-
ratoriais de pacientes com asma grave. Casuistica e Metodologia: Foram
avaliados 22 pacientes (9M;13F) com Asma Grave (lll Consenso Brasileiro
de Asma). Os dados foram obtidos pela avaliagdo retrospectiva de pron-
tuérios e através de protocolo especifico, avaliando-se: idade atual e do
inicio dos sintomas, tempo de seguimento, doengas associadas, antece-
dente familiar de atopia, ambiente fisico, exame fisico, medicagao
utilizada, nive sérico de imunoglobulinas, prick-test para acaros, prova de
funcdo pulmonar, tomografia computadorizada de térax (TC) e quando in-
dicado biépsia pulmonar. Resultados: Todos os pacientes iniciaram sinto-
mas de Asma abaixo de 5 anos e a média de idade atual foi de 11a e 6m.
Apenas 4 individuos ndo apresentavam antecedentes familiares de atopia.
Tabagismo passivo esteve presente em 8/22 pacientes. Entre as doencas
associadas Rinite Alérgica em 68%, Deficiéncia de IgA 9% e RGE 27%.
Prick test positivo para acaros foi observado em 59% pacientes e o nivel
de IgE sérica (Ul/ml) foi normal em apenas uma crianca. O parametro da
prova de func@o pulmonar com maior gravidade foi o FEF 25- 75% (media-
na = 49 e IC95% 38,8-66,4). Todos os pacientes utilizam altas doses de
corticéide inalatério ( > 800 mcg de beclometasona) e corticéide VO de
forma intermitente. Apenas 9 /22 pacientes utilizam de maneira regular te-
rapéutica associada (antileucotrienos, broncodilatador de longa duragéo,
teofilina). Terapéuticas imunomoduladoras foram utilizadas em 3/22 paci-
entes. TC de térax estava alterada em 9 pacientes (espessamento bron-
quico = 8; air trapping = 5; atelectasia = 2; mosaico = 1). A bi6psia pulmo-
nar foi realizada em apenas 1 paciente, sendo compativel com asma. Con-
cluséo: Nesse grupo de pacientes graves os dados de prova de fungéo
pulmonar (FEF 25-75%) e a TC de térax merecem analise mais detalhada

em virtude de poderem representar marcadores de gravidade da asma.

TL-082

DISFUNGCAO DE PREGAS VOCAIS E ASMA GRAVE: DIAGNOSTI-
CO ATRAVES DA VIDEOLARINGOSCOPIA

PINTO LHE, SAYED FS, CUKIER A, KALIL J, GIAVINA-BIANCHI P.
Disciplina de Imunologia Clinica e Alergia da FMUSP, Disciplina de
Pneumologia da FMUSP, NAPA (nucleo de assisténcia e pesquisa
em asma).Séao Paulo-SP.

A disfuncao de pregas vocais (DPV) é uma doenca caracterizada por
episddios de movimentos paradoxais de adugdo das pregas vocais
durante a inspiracéo e/ou expira¢do, causando obstrugdo do fluxo aé-
reo.Pode ocorrer de maneira isolada ou associada & asma bronquica.
O diagnéstico de certeza é feito através da videolaringoscopia que
mostra o padréo tipico. Objetivos: Identificar por videolaringoscopia,
movimento paradoxal de adugéo de pregas vocais em pacientes com
asma grave. Pacientes e métodos: Foram estudados no periodo de
dezembro 2002 a setembro 2003, 86 pacientes com asma grave.
Através da videolaringoscopia, avaliou-se a presencga, ou ndo, de mo-
vimento paradoxal de adugéo e outras alteragées laringeas. Resulta-
dos: Estudou-se 86 pacientes (69 mulheres e 17 homens), com mé-
dia de idade de 46,8 anos. Ao exame videolaringoscépico encontra-
mos alteragdes laringeas em 42 pacientes (49%), neste grupo foram
diagnosticados 07 pacientes com movimento paradoxal de adugéo de
pregas vocais, confirmando o diagnéstico de DPV. Outros 35 pacien-
tes deste grupo apresentaram alteragGes videolaringoscopicas inca-
racteristicas, como aducéo a expiracdo, movimentos atipicos de arite-
noides e hiperconstricdo de glote. Em 44 pacientes(51,7%) os exa-
mes foram normais. Conclusdo: Observamos que a videolaringosco-
pia € um método efetivo para o diagnéstico de DPV e também possi -
bilita através de alteracdes laringeas incaracteristicas buscar critérios
a mais para o diagnoéstico, e que a DPV é uma doenca prevalente en-

tre os pacientes com asma grave.

TL-083

ASMA GRAVE E ACHADOS VIDEOLARINGOSCOPICOS DE RE-
FLUXO LARINGOFARINGEO (RLF).

PINTO LHE, KALIL J, GIAVINA-BIANCHI P.

Disciplina de Imunologia Clinica e Alergia da FMUSP, S&o Paulo-SP

O refluxo laringofaringeo (RLF) é definido como movimento do con-
teudo gastrico dentro da area laringofaringea, sendo que pacientes
portadores deste podem apresentar diferentes manifestacdes clini-
cas. A designagdo de RLF e refluxo gastroesofagico (RGE) seriam
variacdes clinicas da mesma doenca: a Doenga de refluxo gastroeso-
fagico (DRGE). Sabe-se que a DRGE é um agravante e desenca-
deante de crises de asma, dificultando seu tratamento e por vezes
tornando-a refratéria ao tratamento clinico. Ocasionalmente o RGE
pode ser “silencioso”. Objetivos: Realizar a videolaringoscopia para
caracterizar achados de RLF em asmaticos graves. Pacientes e mé-
todos: Foram avaliados no periodo de dezembro 2002 a setembro
2003, 93 pacientes asmaticos graves através da videolaringoscopia,
avaliados em relagédo a sinais de RLF leve, moderado e grave. Resul-
tados: Examinou-se 74 mulheres e 19 homens, com média de idade
de 47,2 anos. Os achados videolaringoscépicos foram de 66 pacien-
tes (71%) com sinais de RLF, divididos em 3 grupos: 22, 32 e 12 pa-
cientes, respectivamente, com RLF leve, moderado e grave. Nao
apresentaram sinais de RLF, 27 pacientes (29%). Concluséo: Con-
cluimos com o presente trabalho que a avaliagdo da DRGE é muito
importante em asmaticos graves, ja que existe uma relagéo estreita
entre este e a asma. Quando o RGE é “silencioso”, este pode ser
indicado indiretamente pela existéncia do RLF, e esta manifestacao
extraesofageana pode ser diagnosticada através da videolaringos-
copia.

TL-084

FREQUENCIA DE CRISES EM 210 CRIANCAS E ADOLESCENTES
ASMATICOS

MELO, R.M.B; LIMA, L.S; SARINHO, E.

Centro de Pesquisa em Alergia e Imunologia - Mestrado em Sadde da
Crianca e do Adolescente - Universidade Federal de Pernambuco.

Objetivos: Avaliar a freqiiéncia de crises em uma amostra de 210 pa-
cientes asmaticos. Método: Estudo transversal, descritivo, exploraté-
rio com 210 criangas e adolescentes asmaticos entre 5 e 14 anos, on-
de aplicou-se o formulario de ISAAC (International Study of Asthma
and Allergies in Childrens) como instrumento de avaliacdo. Resulta-
dos: Entre os 210 asmaticos 163 (77,6%) pacientes apresentavam 1
a 3 crises, 36 (17,1%) de 4 a 6 e apenas 11 (5,2%) pacientes relata-
ram 6 ou mais crises no ano anterior. Quando foram indagados sobre
a presenga de outros sintomas de asma durante a crise, verificouse
que 107 (51,4%) dos pacientes acorda a noite durante a mesma e
que em 56 (27,2%) pacientes a exacerbacdo aguda levava a chiado
forte. Estes dados sugerem que apesar de nesta amostra as crises de
asma serem pouco frequentes, chegam a interferir bastante na vida

destes individuos.
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TL-085

FALHAS NO MANEJO PREVIO A HOSPITALIZACAO EM CRISE
DE ASMA - ESTUDO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
DUAS UNIDADES DE SAUDE DA CIDADE DO RECIFE - PE
QUEIROZ G. (NOME DA AUTORA E APRESENTADORA), DIAS M.
(NOME DA AUTORA), SILVA A. (NOME DO AUTOR) SARINHO E.
(NOME DO AUTOR)

Centro de Pesquisas em Alergia e Imunologia em Pediatria da Univer-
sidade Federal de Pernambuco

Objetivo: Verificar se as falhas na orientagdo no manejo no inicio da
crise de asma pode ser incriminada como um fator precipitante de
hospitalizagéo evitavel. Métodos: Estudo de série de casos de paci-
entes internados com asma em que foi aplicado questionério para ve-
rificar falhas no manejo da crise previamente a hospitalizagdo. Resul-
tados: Do total de 169 internamentos por asma, 51,2% (86/168) esta-
vam com crise evoluindo além de 24 hora, como também 52,2%
(70/134) apresentavam crise de asma grave ou mesmo muito grave.
Apenas 62,3% dos pacientes (101/162) iniciaram tratamento na re-
sidéncia nas primeiras 6 horas de crise. Conclus8es: Provavelmente
boa parte desses pacientes néo receberam orientagéo sobre o mane-
jo da crise apesar da recomendagéo do Il Consenso Brasileiro de As-
ma de que os pacientes devem receber um plano terapéutico por es-

crito para manejo da crise.
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TL-086

ANAFILAXIA AO LEITE DE VACA: CONHECIMENTO DOS PAIS A
RESPEITO DA GRAVIDADE E TRATAMENTO PRE-HOSPITALAR
GUSHKEN AKF, BRANDAO AC, AFONSO FRP, CICCONE E, COR-
RADI GA, ROSA SCA, GONCALVES RFF, LIMA AM, PASTORINO
AC, CASTRO APBM, FOMIN ABF, JACOB CMA.

Unidade de Alergia e Imunologia. Instituto da Crianca. Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo.

Objetivos: Avaliar o conhecimento dos responsaveis por criangas com
anafilaxia a proteina do leite de vaca quanto ao reconhecimento de reagao
grave, risco de vida e primeiras condutas em ambiente pré-hospitalar. Mé-
todo: Responsaveis por criancas com diagnéstico de anafilaxia a proteina
do leite de vaca (APLV) foram submetidos a questionario padronizado.
Anafilaxia foi definida na presenca de manifestacdes cardiovasculares e/ou
respiratérias associadas ou ndo a angioedema ou urticaria. O diagnéstico
foi confirmado através de IgE especifica. Resultados: Foram entrevista-
dos 22 responsaveis por criangas com APLV com idade entre 1 e 13 anos.
Entre os entrevistados, 50% n&do sabiam o que é choque anafilatico e 14%
ndo sabiam reconhecer uma reacdo grave. Inquiridos sobre as primeiras
condutas na reagdo grave, 91% procurariam servico de emergéncia, des-
tes, 32% medicariam com anti-histaminico, corticosteréide e/ou inalagédo
antes de irem ao pronto socorro. Os 10% restantes apenas administrariam
medicagdo no domicilio. Trés familias possuem epinefrina auto-injetavel.
Entre criangas que freqlientam escola (17/22), 5 familias nédo transmitiram
informacgdes a estas instituicdes em relagdo ao risco e conduta na anafila-
xia. Em 6 familias, as criangas eram cuidadas por familiares que néo ha-
viam recebido estas informacdes. Conclusdo: Foi demonstrado conheci-
mento insuficiente dos familiares sobre aspectos da anafilaxia. E importan-
te estabelecer uma estratégia para o atendimento ambulatorial, com énfe-
se no risco de vida, reconhecimento de reag8es graves, primeiras condu-
tas, uso de epinefrina IM e planos de emergéncia em todos os retornos,
sendo as orientacdes transmitidas por escrito aos responsaveis (familiares
e escola), além de documentagdo das mesmas no prontuario médico.

TL-087

HIPERSENSIBILIDADE A PROTEINAS DO LEITE DE VACA EM
PACIENTES COM DERMATITE ATOPICA — ESTUDO DO TIPO CA-
SO- CONTROLE

PALITOT E., BRAGA V., BELO C., RIZZO JA,, SILVA A., SARINHO
E.

Mestrado em Salde Materno-Infantil do Instituto Materno Infantil de
Pernambuco (IMIP) e Centro de Pesquisa em Alergia e Imunologia
em Pediatria da Universidade Federal de Pernambuco(UFPE).

Este trabalho teve como objetivo verificar se criangas com dermatite
atopica apresentam teste cutaneo positivo as principais proteinas do
leite de vaca (beta-lactoglobulina, caseina e alfa- lactoalbumina). Em
relagdo a metodologia, foi realizado um estudo do tipo caso-controle
em criangas de 1 a 6 anos de idade sendo o caso, criangas com der-
matite atépica segundo os critérios de Hanifin- Lobitz e controles, pa-
rentes de primeiro e segundo graus em relagdo ao caso e, se possi-
vel, do mesmo sexo e com idade aproximada ao caso. O célculo da
amostra pelo EPI-INFO demonstrou ser necessario 42 casos e 42
controles. Foi realizado teste cutaneo de hipersensibilidade imediata
para as principais proteinas do leite de vaca (caseina, beta-lactoglo-
bulina e alfa-lactoalbumina) em casos e controles. Utilizou-se extratos
purificados do IPI-ASAC. Nos resultados encontrados, as criancas
com dermatite atépica apresentaram maior freqiiéncia de sensibili-
zacdo a proteinas do leite de vaca que o grupo controle (p=0,00285).
A proteina que provocou maior sensibilizac¢éo foi a betadactoglobulina

TL-088

FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE ANAFILA-
XIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

LIMA AM, GONCALVES RFF, ROSA SCA, CORRADI GA, AFONSO
FRP, CICCONE E, GUSHKEN AKF, BRANDAO AC, PASTORINO
AC, CASTRO APBM, FOMIN ABF, JACOB CMA.

Unidade de Alergia e Imunologia. Departamento de Pediatria da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.Sédo Paulo, SP

Na faixa etéaria pediatrica o leite de vaca é considerado o principal responsavel
por alergia alimentar e, apesar de ter um bom prognéstico com desenvolvimento
de tolerancia no decorrer dos anos, esta associado aos quadros de anafilaxia
por alimentos, principalmente em lactentes. Objetivo: Identificar fatores de risco
para anafilaxia em criancas com alergia a leite de vaca (ALV), comparando-as
com pacientes com reagdes de menor gravidade. Método: Foram avaliados 98
pacientes com diagnoéstico de ALV, sendo 31 com manifestacdes de anafiaxiae
67 sem reagdes graves. Anafilaxia foi definida na presenca de choque, hipoten-
sdo, cianose, perda de consciéncia e insuficiéncia respiratéria aguda, associa-
das ou ndo com angioedema ou urticaria gigante. Ambos os grupos foram sub-
metidos a questionario padronizado para estabelecimento de critérios de risco.
Os resultados foram analisados segundo o teste de Fisher para andlise estatisti-
ca e comparagdo entre os grupos. Resultados: Entre os 31 pacientes (16 M:
15F), a idade da primeira reacé@o anafilaticavariou de 6 a446 dias (média: 1245
dias, mediana:120 dias), destacando-se as seguintes manifestacdes: reagdes
cardiovasculares (23); angioedema e urticaria (23), manifestagdes respiratorias
(16). O quadro de anafilaxia foi a primeira manifestacéo em 17 pacientes. A an&-
lise dos aspectos clinico-epidemilédgicos como: contato com leite de vaca no ber-
cario, idade da primeira reacdo ao leite de vaca, reagdo ao primeiro contato, pre-
maturidade, diarréia crénica, histéria pessoal ou familiar de atopia néo demons-
traram significancia estatistica entre os grupos estudados. O Unico critério que
apresentou diferenga significativa (p = 0,03) foi 0 baixo peso ao nascer. Exames
complementares como dosagem de IgE, RAST positivo para leite de vaca e/ou
fragdes (maior ou igual a classe lll) e teste de provocagao labial, ndo demonstra-
ram significancia estatistica entre os grupos estudados. Conclus&o: Emboraa
maior parte dos parametros avaliados ndo apresente correlagdo com risco de
anafilaxia, o estabelecimento de fatores de riscoé importante por tratar-sede

condicéo potencialmente fatal, freqlientemente relacionada a alergia alimentar.
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TL-089

APLICACAO DO “PEDIATRIC ASTHMA QUALITY OF LIFE QUES-
TIONNAIRE” (PAQLQ), EM CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM
ASMA

LA SCALA CSK, MALLOZI MC, NASPITZ CK, SOLE D.

Disciplina de Alergia, Imunologia e Reumatologia, Departamento de
Pediatria, da Universidade Federal de Sdo Paulo —Escola Paulistade
Medicina (UNIFESP-EPM)

Objetivo: avaliar a reprodutibilidade e responsividade do PAQLQ em
criangas e adolescentes com asma. Metodologia: o PAQLQ foi apli-
cado a 34 criangas (idade entre 7 e 16 anos, quinze meninas) com
diagnéstico de asma e regularmente acompanhados no Ambulatério
de Alergia e Imunologia Clinica por Asma Intermitente (Al; 8,8%), As-
ma Persistente Leve (APL; 14,7%), AP Moderada (APM; 70,6%) e AP
Grave (APG 5,9%). O questionario foi respondido em dois tempos di-
ferentes, com intervalo de 15 a 30 dias entre eles. Rinite Alérgica
estava presente em 97% dos pacientes, Conjuntivite Alérgica em
23,5%; Dermatite Atopica em 8,8%; Urticaria em 5,9% e Dermatite de
Contato em 2,9%. De acordo com a estabilidade do quadro clinico
(sintomas noturnos, sintomas ao despertar, limitagéo diaria, expecto-
racgéo, uso de broncodilatadores de alivio e Volume Expiratério Forga-
do no primeiro segundo menor que 80%) os pacientes foram distribui-
dos em dois grupos distintos: estaveis (N= 28) e instaveis (N=14). A
analise comparativa dos diferentes dominios do PAQLQ (sintomas,
emocdes, atividades, total) nas duas avaliagbes demonstrou diferen-
ca significante apenas nos pacientes instaveis, o mesmo ocorrendo
ao avaliar-se a taxa de incremento. Conclusédo: o PAQLQ mostrou
ser reprodutivel e responsivo na avaliagédo da qualidade de vida em

criangas e adolescentes com asma.
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TL-090

CONJUNTIVITE ALERGICA: CARACTERISTICAS CLINICO-LABO-
RATORIAIS

DE SOUZA LB', NOBRE AG?, SANTOS KB?, OLIVEIRA LA?, MAL-
LOZI MC?, SOLED?.

1-Departamento de Oftalmologia, 2Departamento de Pediatria,
UNIFESP-EPM, S&o Paulo.

Objetivo: determinar a sensibilizagdo a alérgenos inalantes em paci-
entes atendidos em ambulatério especializado em alergia ocular. Mé-
todo: 25 pacientes (4 a 18 anos) regularmente atendidos no Ambula-
tério de Oftalmologia (Patologia Externa e Cérnea) da UNIFESP-EPM
por quadro de conjuntivite alérgica foram admitidos. A avaliagdo cons-
tou de anamnese com especial enfoque para os sintomas oculares e
alérgicos respiratérios, exame fisico geral e oftalmolégico e teste cu-
taneo de leitura imediata (TC) para inalantes (D.pteronyssinus, D. fari-
nae, Blomia tropicalis, fungos, cdo, gato, penas, ALC). A avaliacdo of-
talmoldgica (AO) foi realizada por aplicagédo de escore que compilou:
edema palpebral, quemose, hiperemia conjuntival, lacrimejamento/fo-
tofobia, Papilas tarsais, nédulos de Trantas, Pannus entre outros. Re-
sultados: 68% dos pacientes eram do sexo masculino. O tempo mé-
dio de doenca foi de 5,92 anos (1 a 11 anos) e 88% deles vinham
sendo tratados com medicag&o tépica ocular. Doencas alérgicas as-
sociadas (asma, rinite alérgica, dermatite atopica) foram relatadas por
96% e 52% deles tinham antecedentes familiares de atopia. Poeira
doméstica e irritantes inespecificos foram os principais desencadean-
tes apontados. O TC foi positivo em 76% (19/25) deles (100% acaros,
31% fungos, 57% gato e 52% céo), e em 18/19 houve outra doenca
alérgica associada. Baseados no escore da AO 88% dos pacientes
foram classificados como tendo ceratoconjuntivite primaveril e 12%
conjuntivite alérgica perene. Conclusdes: A ceratoconjuntivite prima-
veril foi a manifestagcéo de alergia ocular de maior prevaléncia na po-
pulacéo estudada. A investigacdo complementar dos alérgenos ina-
lantes relacionados é ponto importante para o estabelecimento de
plano de tratamento mais adequado.




