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RESUMO DE ARTIGO

Covar RA, Spahn JD, Martin RJ, Silkoff PE, Sun- Em 8%, a indu¢édo do escarro resultou em bronco-
dstrom DA, Murphy J, and Szefler Skeguranca espasmo apesar do pré-tratamento com salbuta-
e aplicacéo da analise do escarro induzido na as- mol inalado (nenhum dos tratados com budesoni-

ma infantil. J Allergy Clin Immunol 2004; 114: da).
575-82. Comentarios: O CAMP, um estudo prospecti-

vo, de mais de mil criancas com asma leve, com-
Resumo: Poucos estudos tém avaliado o valor parou o uso da budesonida inalada ao nedocro-
da andlise do escarro induzido em criangcas commil e placebo. Os pacientes que receberam bude-
asma. O Childhood Asthma Management Pro- sonida tiveram melhores resultados comparados
gram (CAMP) avaliou os efeitos de longo prazo com os outros grupos. O estudo também estabele-
da budesonida e do nedocromil inalados compa- ceu firmemente que os corticoides inalatorios séo
rados com placebo em criancas com asma leve aseguros em criangas e oferecem um excelente
moderada. Neste estudo, biomarcadores da infla-controle da asma, porém quando o tratamento é
macao da via aérea foram avaliados em 117 cri-descontinuado, os sintomas e a hiperresponsivi-
ancas asmaticas, mediante a obtencédo de amostragade das vias aéreas (HRB) reaparecem. Ofere-
de escarro induzido por inalacédo de solucéo salinacem protegéo maior que o nedocromil e o placebo
hiperténica (NaCl 3%). Foi dosada a fracédo expi- contra o broncoespasmo induzido pela solugéo
rada de 6xido nitrico, contagem total de eosinéfi- salina hiperténica (SH), considerada um metodo
los em sangue, proteina catidnica do eosindfilo, seguro para obter amostras de escarro, pesquisa
determinacéo de eosinéfilos no escarro e espiro-de eosinofilos e outros biomarcadores, sobretudo
metria basal com prova broncodilatadora. Ao fi- se precedido pelo tratamento com corticéides ina-
nal do tratamento, os pacientes tratados com bu-lados. Recentemente G. de Meerl (Clin Exp
desonida tiveram reducdo na porcentagem deAllergy 2004; 34: 1226-31) demonstraram que,
eosindfilos do escarro, dos niveis do 6xido nitrico em escolares de oito a treze anos, a hiperrespon-
exalado, e da IgE sérica, alem de VEF1 prebron-sividade brénquica (HRB) estimulada por inala-
codilatador mais elevado que os pacientes trata-¢do com SH esta associada com marcadores san-
dos com o placebo; nenhuma diferenca significa- guineos de ativagéo eosinofilica, particularmente
tiva foi observada entre os pacientes tratados comem criancas atopicas, o que confirma os achados
nedocromil ou placebo. Uma maior porcentagem deste estudo.
de eosindfilos no escarro foi associada com ato- Elke Strauchet al (Pediatr Pulmonol 2001; 31:
pia, reversibilidade maior com broncodilatador, 44-50) acharam forte associacdo entre sintomas
uma relagdo VEF1/CVF mais baixa, altos niveis asma “like” e atual HRB estimulada por SH. Este
de 6xido nitrico exalado, eosindfilos circulantes, método serve como parametro, sobretudo em pes-
niveis séricos da proteina catidnica do eosindéfi- quisas epidemiologicas sobre asma.
los, mais cursos de prednisona durante o periodo Concluindo, o escarro induzido € uma fonte po-
do tratamento, e maior gravidade da asma. Apesartencial de informacéo nos mecanismos celulares e
da seguranca e da tolerabilidade da inducdo domoleculares envolvidos na inflamacéo das vias
escarro nas criancas, 23% nao puderam forneceréreas. Entretanto, este procedimento permanece-
uma amostra adequada do escarro para analisera provavelmente como um instrumento de pes-
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quisa para a avaliagdo da asma nas criancas poduan Carlos Correa Celi.
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