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Conhecendo melhor
as reacoes de hipersensibilidade a drogas no Brasil

Luis Felipe Ensina?

As reacdes de hipersensibilidade por drogas (RHD)
acometem cerca de 7% da populagdo geral e sdo respon-
saveis por significativa morbidade, mortalidade e custos
socioeconémicos que sdo frequentemente subestimados!. O
diagnéstico das RHD envolve uma histéria clinica detalhada e
exame fisico minucioso. As manifestacdes cutaneas ocorrem
em mais de 90% dos casos, e podem se apresentar como
exantema maculo-papular, urticaria, angioedema, eritema
pigmentar fixo, eczema, pustulose exantematica, sindrome de
Stevens-Johnson e necrdlise epidérmica toxica2. No entanto,
na maior parte das vezes, a histéria clinica ndo é suficiente
para a definicdo da droga responsavel pela reacdo, sendo
necessarios exames laboratoriais, testes cutaneos e testes
de provocagdo para a confirmagdo do agente causal®. As
drogas mais envolvidas nas reagdes de hipersensibilidade
sdo os antibidticos beta-lactamicos e os anti-inflamatorios
ndo-esteroidais (AINEs)*5.

Nesta edigdo, Ghirlinzoni e colaboradores apresentam um
estudo prospectivo avaliando as caracteristicas clinicas de
pacientes internados com suspeita de reacdo adversa cutanea
a drogas em um hospital universitario do Rio de Janeiro®.
Com uma metodologia bem definida, pacientes internados
na Clinica Médica e Pediatria deste hospital foram avaliados
diante da suspeita de reacdo adversa a droga, através de
um formulario especifico.

No estudo, os autores revelam os antibidticos como
principal suspeita de reagdes cutdaneas, seguido dos anti-
convulsivantes. E interessante notar que outros estudos com
metodologia semelhante apresentam as mesmas drogas
como as mais implicadas nestas reagdes’.

Além disso, o estudo mostra que, mesmo em nosso meio,
onde os AINEs sdo claramente as drogas mais relacionadas
com as RHD em pacientes ambulatoriais, a realidade nos

pacientes internados é um pouco diferente. Outro aspecto
importante é o da incidéncia de reacGes cutaneas em pa-
cientes internados, que foi de 1,53/1.000, ou seja, menos
da metade do valor observado na literatura, aspecto este
que é bem discutido no artigo.

Por fim, trata-se de um artigo importante, uma vez que
existem poucos dados publicados de epidemiologia de RHD
no Brasil. Com o objetivo de conhecer melhor os nossos
pacientes, e ampliar iniciativas como esta do Hospital Uni-
versitario Pedro Ernesto, o Grupo de Interesse em Alergia a
Medicamentos da ASBAI (GIAM), juntamente com a SLAAI,
estdo empenhados em dois estudos epidemioldgicos que
certamente preencherdo esta lacuna que existe no estudo
das RHD no pais.
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