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Resumo

Objetivo: Determinar o nivel dos alérgenos de Dermato-
phagoides pteronyssinus (Der p 1), Dermatophagoides farinae
(Der f 1), Canis familiaris (Can f 1) e Felis domesticus (Fel d 1)
em veiculos privados de passeio (VPP) e em veiculos de trans-
porte escolar (VTE) na cidade de Uberlandia, MG.

Métodos: Foram coletadas amostras de poeira dos assen-
tos de 60 VPP e 60 VTE apds consentimento informado dos
proprietérios e aplicagdo de questionarios relativos as caracte-
risticas dos veiculos, propriedade e transporte de animais, bem
como numero de passageiros. A quantificagdo dos alérgenos foi
realizada pelo método ELISA de duplo anticorpo.

Resultados: Baixos niveis de Der p 1 e Der f 1 foram de-
tectados em ambos os tipos de veiculos. Can f 1 foi o alérgeno
predominante, com médias geométricas de 1,51 pug/g (IC
95%: 0,99-2,31 pg/g) em VPP e 1,03 pg/g (IC 95%: 0,66-
1,62 pg/g) em VTE. Niveis sensibilizantes (= 1ug/g de poeira)
de Can f 1 foram encontrados em 32/60 (53,3%) dos VPP e
36/60 (60%) dos VTE, enquanto niveis sensibilizantes de Fel d
1 foram detectados em 12/60 (20%) dos VPP e 16/60 (27%)
dos VTE.

Conclusdes: Os veiculos apresentam niveis sensibilizantes
de alérgenos de animais domésticos, principalmente Can f 1. A
realizagdo de medidas para redugdo desses alérgenos, haja
visto a freqliéncia de uso desses veiculos, é importante para
uma adequada estratégia global de controle ambiental em pa-
cientes atdpicos.
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Abstract

Objectives: To measure the allergen levels of Dermatopha-
goides pteronyssinus (Der p 1), Dermatophagoides farinae
(Der f 1), Canis familiaris (Can f 1) and Felis domesticus (Fel d
1) in private vehicles (VPP) and in school transport vehicles
(VTE) in Uberlandia, MG.

Methods: Dust samples were collected from 60 VPP seats e
60 VTE seats after obtaining an informed consent signed by
vehicle owners and a questionnaire regarding the vehicle fea-
tures, presence and transport of pets, and passenger numbers
was applied. The allergen measurements were performed by
two-site monoclonal antibody ELISA.

Results: Low levels of Der p 1 and Der f 1 were detected in
both vehicles. Can f 1 was predominant allergen, with geome-
tric means of 1.51 ug/g (95% IC: 0.99-2.31 ug/g) in VPP and
1.03 pg/g (95% IC: 0.66-1.62 ug/g) in VTE. Sensitizing levels
(= 1 pug/g of dust) of Can f 1 were found in 32/60 (53.3%) of
VPP e 36/60 (60%) of VTE, while Fel d 1 sensitizing levels were
detected in 12/60 (20%) of VPP and 16/60 (27%) of VTE.

Conclusion: The analyzed vehicles showed sensitizing le-
vels of pet allergens, particularly Can f 1. The accomplishment
of procedures to reduce these allergens is important to adjust
an appropriate global strategy of allergen avoidance in atopic
patients.
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exposure, allergens, atopy, vehicles.

1. Pés-graduanda do Programa de Ciéncias da Satide da Universidade Federal de Uberlandia.

2. Professor Substituto da Disciplina de Imunologia do Departamento de Parasitologia, Microbiologia e Imunologia da Universidade Federal de
Juiz de Fora - MG.

3. Professor Substituto da Disciplina de Imunologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia - MG.

4, Poés-graduando do Programa de Imunologia e Parasitologia Aplicadas da Universidade Federal de Uberlandia - MG.

5. Divisdo de Reumatologia e Imunologia, Universidade de Virginia, Centro de Ciéncias da Satide, Charlottesville, VA, EUA.

6.

Professor Titular da Disciplina de Imunologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia - MG.

Agéncias de Fomento: CAPES (Coordenagdo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Brasilia, DF), CNPq (Conselho Nacional de
Pesquisa e Desenvolvimento, Brasilia, DF) e FAPEMIG (Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG).

*Parte da Dissertagdo de Mestrado do Programa de Ciéncias da Salude da Universidade Federal de Uberlandia - MG (C.M.].)

Artigo submetido em 12.04.2005, aceito em 30.05.2005




Exposicdo alergénica em veiculos

Introducdo

A asma, rinite, conjuntivite alérgica e a dermatite até-
pica sdo doengas que tem apresentado um aumento na sua
prevaléncia nas Ultimas décadas’ Segundo dados do ISAAC
recentemente descritos no Brasil, a prevaléncia de asma
pode atingir 28,2% dependendo do centro estudado?.

Concomitantemente a susceptibilidade genética dos indi-
viduos, a exposicdo alergénica tem papel fundamental no
desenvolvimento das doengas alérgicas®. Os principais alér-
genos domiciliares sdo os derivados de &caros, principal-
mente as espécies Dermatophagoides pteronyssinus, Der-
matophagoides farinae e Blomia tropicalis, cujos principais
alérgenos sdo os do grupo 1 e 2 de Dermatophagoides
(Derp 1/ DerfleDerp 2/ Derf2), osdo grupo 5 de
Blomia (Blo t 5) e aqueles derivados de animais domésticos
como Canis familiaris e Felis domesticus, principalmente
Can f 1 e Fel d 1, respectivamente.

Na sociedade moderna, ocorre grande concentragdo ha-
bitacional nas metrépoles, com predominio do estilo de vi-
da sedentdrio e de confinamento, permanecendo a maior
parte do tempo (90%) no interior das moradias, do traba-
lho ou em areas fechadas de lazer, e ainda 5% adicionais
em veiculos de transportes®. Considerando a permanéncia
em ambientes extradomiciliares durante grande parte do
dia, a extensdo do conhecimento sobre a presenga de alér-
genos e a quantificagdo de seus niveis nestes diversos am-
bientes é importante para a orientagdo do profissional de
saude com relagdo aos cuidados a serem tomados em di-
versas situagdes.

Niveis de alérgenos acima de 2 pg de acaros dos grupos
1 por grama de poeira sao considerados como fator de ris-
co para sensibilizagdo em individuos susceptiveis enquanto
niveis superiores a 10 ug/g de poeira, poderiam levar a
exacerbagdo de sintomas®. Em relagdo aos alérgenos de
animais domésticos, niveis acima de 1 ug/g poderiam ser
sensibilizantes, e superiores a 10 pg/g (Can f 1) e 8 pg/g
(Fel d 1) seriam capazes de exacerbar sintomas®

O tempo gasto dentro dos veiculos de transportes,
atualmente, transforma-os em possivel fonte de sensibili-
zagdo por alérgenos diversos. Poucos estudos demonstra-
ram a presencga de niveis elevados de alguns tipos de alér-
genos dependendo do tipo e da finalidade do veiculo ava-
liado®.

O objetivo desse estudo foi avaliar a presenga e nivel
dos alérgenos Der p 1, Derf 1, Can f 1 e Fel d 1 em veicu-
los privados de passeio (VPP) e em veiculos de transporte
escolar (VTE) na cidade de Uberlandia, MG.

Material e Métodos

Foram coletadas amostras de poeiras do estofamento
(bancos) de 60 veiculos privados de passeio e 60 veiculos
utilizados para o transporte escolar da cidade de Uberlan-
dia, MG. Os proprietdrios dos veiculos responderam a um
guestionario contendo perguntas relacionadas as caracte-
risticas dos veiculos, bem como sobre a presencga e trans-
porte de animais domésticos e nimero de passageiros.

Amostras de poeira e extragdo de antigenos

A poeira foi coletada apds concordéncia e assinatura pe-
lo condutor, do termo de consentimento, com auxilio de
um aspirador portatil (Electrolux, 1200 W, Manaus, Brasil),
adaptando-se a este um filtro de papel para retengdo da
poeira que foi em seguida acondicionada em embalagem
plastica, devidamente identificada com a placa do veiculo e
estocada a 4°C para posterior extragdo dos alérgenos.

As amostras de poeira foram peneiradas através de uma
malha especial (Standard Sieve Series A.S.T.M, E.U.A) com
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poros de 0,3 mm, em placa de petri, sendo em seguida
transferidas para tubos de ensaio. Posteriormente, as fra-
gOes alergénicas foram extraidas de 100 mg de poeira de
cada amostra com 2 ml de solugao salina tamponada com
borato (BBS), a 5 mM, pH 8,0 a 4°C por 18 horas, sob agi-
tagdo circular. Subseqiientemente, as amostras foram cen-
trifugadas a 10000 g por dez minutos e o sobrenadante es-
tocado a -209C para posterior analise do conteudo alergé-
nico.

ELISA para dosagem de niveis de alérgenos de
dcaros, cides e gatos.

A detecgdo dos alérgenos foi realizada pela técnica
ELISA (Enzyme linked immunosorbent assay) para Der p 1,
Der f 1, Can f 1 e Fel d 1, como descrita por Sopelete et
al.?, usando os respectivos anticorpos monoclonais (mAb)
de captura: anti-Der p 1 (clone 5H8), anti-Der f 1 (clone
6A8), anti-Fel d 1 (clone 6F9), anti-Can f 1 (clone 6E9), na
concentragdo de 10 pg/ml em tampdo carbonato-bicabor-
nato a 0,06M, pH 9,6 e a detecgdo realizada por mAb bioti-
nilados: anti-Der p 1 e anti-Der f 1 (4C1), anti-Fel d 1
(3F4C4) e soro policlonal de coelho anti-Can f 1 a 1:500.
Ap6s incubagdo com estreptavidina-peroxidase (Sigma
Chemical Co., EUA), o ensaio foi revelado adicionando um
substrato enzimatico (0,01 M de ABTS e 0,03% H,0;) e
realizada leitura a 405 nm. Os padr8es de referéncia con-
tendo niveis conhecidos de cada alérgeno foram incluidos
em cada placa, em duplicata, para obtengdao de curvas em
onze diluigdes duplas seriadas, iniciando em 250 ng/ml pa-
ra Derp1 e Derf1l, 500 ng/ml para Can f 1 e 80 ng/ml
para Fel d 1 e os resultados foram expressos em pg/g de
poeira.

Andlise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada com o software Graph
Pad Prism versdo 3.0 (Graph Pad Software, Inc.). Para
comparagdo entre os niveis de alérgenos foram emprega-
dos testes ndo-paramétricos, uma vez que os resultados
ndo apresentaram distribuigdo normal (ndao-Gaussiana).
Médias geométricas (mg) com intervalo de confianga (IC)
de 95% foram calculadas para os niveis alergénicos, e a
diferenca entre as médias analisadas utilizando-se o teste
de Mann Whitney U, sendo os resultados considerados sig-
nificativos a um nivel de significdncia de 5% (p < 0,05).

Resultados

Foram analisados 60 VPP e 60 VTE e as amostras com
quantidade insuficiente de poeira foram consideradas como
abaixo do limite de detecgdo.

A distribuicdo em relagdo a presenga de animais domés-
ticos em casa entre os propietdrios de VPP foi a seguinte:
20 de automéveis cujos proprietdrios ndo possuiam ani-
mais domésticos em suas residéncias, 19 que possuiam
somente cdes, 11 que possuiam pelo menos um gato e 10
gue possuiam cdo e gato. Entre os donos de VTE, 32 pos-
suiam cdes enquanto apenas 3 mantinham gatos em suas
residéncias.

Nos VPP, as médias geométricas da concentragdo de
alérgenos encontradas foram 0,24 upg/g (95% IC: 0,19-
0,29 pg/g), 0,29 pg/g (95% IC: 0,23-0,36 pg/g), 1,51
Hg/g (95% IC: 0,99-2,31 pg/g) e 0,42 pg/g (95% IC:
0,30-0,57 pg/g) respectivamente para Der p 1, Der f 1,
Can f1 e Feld 1, enquanto nos VTE foram 0,15 pg/g (95%
IC: 0,11-0,22 pg/g), 0,26 pg/g (95% IC: 0,20-0,36 pg/g),
1,03 pg/g (95% IC: 0,66-1,62 pg/g) e 0,37 pg/g (95% IC:
0,23-0,58 ug/g) para a mesma seqléncia de alérgenos
(figura 1).
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Figura 1 - Niveis de alérgenos de acaros (Der p 1, Dermatophagoides pteronyssinus, e Der f 1 (Dermatophagoides farinae) e animais domés-
ticos (Can f 1, Canis familiaris e Fel d 1, Felis domesticus) em jg/g de poeira em amostras de poeiras de estofados dos assentos de A: veiculos
privados de passeio e B: veiculos de transporte escolar. A linhas tracejada indica o nivel sensibilizante para os alérgenos de acaros (= 2 pg/g
de poeira) e a linha cheia nivel sensibilizante para os alérgenos de animais (= 1 ug/g de poeira). mg = média geométrica
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Veiculos de Transporte Escolar

Os niveis de Der p 1 e Der f 1 foram considerados bai-
x0s nos dois tipos de veiculos. Apenas uma amostra
(1,65%) de Der f 1 e uma amostra (1,65%) de Der p 1 em
VPP, enquanto duas amostras de Der p 1 (3,30%) e uma
(1,65%) de Der f 1 em VTE apresentaram niveis superiores
aqueles considerados sensibilizantes em individuos suscep-
tiveis (> 2 ug/g de poeira).

Com relagdo aos alérgenos de animais domésticos, Can
f 1 foi encontrado com maior freqiiéncia em niveis sensibi-
lizantes, sendo detectado em 32/60 (53,3%) carros nos
VPP e 36/60 (60%) nos VTE. Niveis de Can f 1 foram de-
tectados acima de concentragdes consideradas como capa-
zes de exacerbar sintomas em onze (18%) dos VPP e em
apenas um (1,7%) dos VTE. Fel d 1 também foi encontrado
em niveis superiores aos sensibilizantes em 12/60 (20%)
em VPP e 16/60 (27%) em VTE, mas apenas uma amostra
(1,7%) em VTE foi detectado nivel superior ao considerado

de risco para exacerbagdo de sintomas (> 8 ug/g de po-
eira).

Niveis significativamente maiores de Can f 1 foram ob-
servados nos VPP cujos donos mantinham cdes em casa
(mg: 3,33 pg/g; 95% IC: 1,80-6,13 pg/g) comparado com
aqueles que ndo possuiam cdes em casa (mg: 0,72 ug/g;
95% IC: 0,45-1,17 pg/g; p = 0,018). Ndo houve diferenga
significativa quando analisamos a presenga (mg: 1,22
Mg/g, 95% IC: 0,66-2,29 ug/g) ou nao (mg: 0,85 ug/g,
95% IC: 0,42-1,69 ug/g) de cdes na casa dos proprietarios
dos VTE. Quando comparado os niveis de alérgenos de Can
f 1 entre VPP e VTE, observou-se que em VPP de proprieta-
rios de cdo na residéncia maiores niveis deste alérgeno sdo
encontrados do que em VTE também de proprietadrios que
mantém o cdo em casa (figura 2).

Ndo foram encontradas diferengas estatisticamente sig-
nificativa em relagdo ao numero de ocupantes, idade do
veiculo ou ao transporte de animais.
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Figura 2 - Niveis de alérgenos de cdo (Can f 1, Canis familiaris) em pg/g de poeira em amostras de poeiras de estofados de assentos de
veiculos privados de passeio (VPP) e veiculos de transporte escolar (VTE), considerando a presenca e auséncia do cdo na residéncia. A linha
tracejada indica o nivel sensibilizante para o alérgeno Can f 1 (= 1 ug/g de poeira). mg = média geométrica.
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Discussdo

Por seu papel fundamental na sensibilizagdo e desenca-
deamento de sintomas em individuos com doengas alérgi-
cas, especialmente na asma, torna-se importante o conhe-
cimento da distribuicdo dos aeroalérgenos que sdo comu-
mente relacionados a essas patologias. Para tanto, a de-
tecgdo dos alérgenos nos diversos locais onde os pacientes
despendem parte maior ou menor do seu tempo é impor-
tante para uma adequada estratégia global de orientagdo
aos individuos susceptiveis.

A distribuigdo da acarofauna estd relacionada intima-
mente com as condigBes de temperatura e umidade relati-
va do ar®!, sendo o D. pteronyssinus mais freqiente em
regides de maior umidade relativa do ar (75 a 80%) com
temperaturas médias menores (15 a 20°C) e, portanto
sendo mais comum nas regides costeiras e frias, enquanto
D.farinae é relacionado com regifes de menor umidade (50
a 75%) e temperaturas médias mais altas (25 a 30°C).
Apesar das considerag8es climaticas, o maior determinante
da populagdo acarina é o microclima do ambiente. As mo-
dificagfes desse microclima através do uso de condiciona-
dores de ar, aquecedores centrais ou reguladores de umi-
dade podem interferir na fauna acarina.

A detecgdo de baixos niveis de alérgenos provenientes
de acaros, apesar da presenga de condig8es climaticas ex-
ternas ideais para o desenvolvimento acarino durante o
periodo de coleta, foi atribuida ao microclima interno do
automével, uma vez que este permanece grande parte do
tempo fechado, sem ventilagdo, apresentando alta tempe-
ratura interna associada a baixas umidades durante grande
parte do dia, tornando-se inadequado para o desenvolvi-
mento da acarofauna avaliada. Dados semelhantes foram
encontrados em estudo sobre alérgenos em transporte pu-
blico realizado na Finlandia, que apresentou niveis de alér-
genos de &caros < 0,05 pg/g'?. Outro estudo realizado em
Onibus de transporte interestaduais no Brasil, encontrou si-
tuagdo diferente, uma vez que apresentou concentragdes
médias elevadas de Der p 1 (4,3 ug/g) e Der f1 (2,4 ug/g)
em 6nibus com ventilagdo artificial (condicionadores de ar),
que deve ocorrer por apresentarem o microclima interno
mais adequado ao desenvolvimento acarino. Na avaliagdo
dos taxis, também se verificou nivel médio mais elevados

nos assentos, principalmente para Der f 1 (1,7 pug/g), justi-
ficado por permanecerem maior parte do tempo estaciona-
dos em areas com sombras e com janelas abertas, o que
reduz a temperatura e eleva a umidade, também favore-
cendo o crescimento acarino®.

J& os alérgenos de animais domésticos possuem carac-
teristica que facilita a dispersdo dos mesmos, descrita prin-
cipalmente para o Fel d 1, mas vdlida também para Can f
1, que é a capacidade de ser carreada através do vento e
aderida a roupas e utensilios usados pelas pessoas®®. Sen-
do assim, ndo nos surpreende a presencga desses alérgenos
em locais onde os animais ndo tém acesso e justifica nos-
sos achados mesmo em veiculos onde nenhum animal é
transportado. Na Europa e nos Estados Unidos, a maioria
dos estudos apontam para o Fel d 1 como o alérgeno de
animal doméstico mais prevalente, porém ndo é o que ob-
servamos em relagdo a exposicdo alergénica no Brasil tan-
to nesse, quanto em outros estudos, onde as concentra-
¢des de Can f 1 sdo geralmente muito superiores as de Fel
d 1. Essa particularidade se deve ao habito cultural da
criagdo de cdes ser mais comum que a de gatos, e dados
mostram uma populagdo canina cinco vezes maior que a
de gatos'®. Especulamos a possibilidade da limpeza mais
freqliente dos veiculos de transporte escolar para reduzir a
guantidade de alérgenos de animais, mesmo com a maior
rotatividade de pessoas nesse tipo de veiculo.

As doengas alérgicas, particularmente a asma, sdo pato-
logias de alta morbidade. Além do tratamento medicamen-
toso, um passo fundamental recomendado para o manejo
adequado dessas patologias é o controle ambiental®®. A
maioria dos profissionais preocupa-se apenas com 0S Cui-
dados para redugdo de alérgenos na poeira domiciliar e, as
vezes, no trabalho e na escola. O conhecimento sobre a
presenga de alérgenos em diversos locais nos traz a tona a
possibilidade da sensibilizagdo ou do desencadeamento de
sintomas em atividades consideradas rotineiras e sem ris-
cos®®, Os dados obtidos nesse estudo podem contribuir pa-
ra uma orientagdo mais acurada dos médicos e familiares
quanto a procedimentos a serem realizados para a redugao
alergénica em ambientes diversos, e conseqlentemente da
sensibilizagdo e sintomatologia dos pacientes, corroboran-
do para a melhoria da qualidade de vida desses individuos.
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