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Programa de Educacao Médica Continuada
Atualizagcoes em Alergia e Imunologia

Artigo de revisao

As questfes abaixo deverdo ser respondidas apos leitura do texto “Dermatoses Ndo-Alérgicas: Desafios Diagndsticos”.
Ha apenas uma resposta correta, caso haja duvida consulte novamente o texto.

1) Assinale a afirmativa correta:

a) o eczema disidrético € uma erupgdo aguda e recorrente que acomete as palmas, plantas e, principalmente, o
térax, caracterizando-se por les@es vesiculosas, isoladas ou confluentes.

b) o eczema de estase € uma doenga crénica das pernas causada pela estase venosa na qual, inicialmente,
surgem edema e dermatite ocre e, posteriormente, ocorre eczema secretante, que pela cogadura torna-se
liquenificado.

c) liquenificagdo é uma atrofia da pele, com sulcos, descamagdo seca e, as vezes, escoriagdes. Caracteriza-se
por dois elementos fundamentais, prurido intenso e hiperplasia da epiderme.

d) o liguen simples crénico caracteriza-se por lesdo em placa liquenificada sem prurido de evolugdo crénica.

2) Indique a alternativa incorreta:

a) eczema seborréico (dermatite seborréica) é afecgdo crénica, recorrente, ndo contagiosa e de grande
prevaléncia.

b) no adulto as lesfes sdo eritemato-escamosas, com escamas de aspecto gorduroso, atingindo couro cabeludo,
face, principalmente glabela e sulco nasogeniano, regido retroauricular, regido pré-esternal, regido pubiana e
axilar.

¢) nunca acomete lactentes.

d) dermatite herpetiforme é dermatose bolhosa crénica associada a enteropatia sensivel ao gluten, clinica ou
subclinica, que apresenta componente genético.

3) Com relagédo a psoriase, podemos afirmar:

a) é uma dermatose inflamatéria crénica, recorrente, muito infreqlente.

b) ocorre predominantemente no sexo masculino e apresenta dois picos de incidéncia: aos 22,5 anos e aos 55
anos de idade.

C) apresenta-se unicamente com lesGes que sdo denominadas de psoriase vulgar.

d) a forma clinica mais freqlente caracteriza-se por placas arredondadas, circunscritas, eritematosas, secas e
com escamas prateadas de diversos tamanhos.

4) Com relagdo a lavra migrans é correto afirmar:

a) € uma afecgdo infreqliente, também denominada “bicho geografico”, causada pela penetragdo de larvas do
nematelminto Ancylostoma na pele.

b) ao penetrar na pele humana, a larva instala-se na hipoderme e progride intra-epidermicamente, formando
um tunel linear e sinuoso.

C) este trajeto causa erupgdo saliente e eritematosa, que apresenta em sua extremidade uma pdpula, onde esta
localizada a larva.

d) a doenga é autolimitada, se ndo tratada ha cura espontanea em alguns meses.

5) Das afirmativas abaixo qual esta correta:

a) varicela é uma primo-infecgdo pelo virus da varicela-herpes zoster, caracterizada pelo aparecimento de
vesiculas em base eritematosa na pele e mucosas.

b) rubéola é uma infecgdo devida a um virus da familia Togaviridae incomum na infancia que se manifesta com
exantema caracteristico e linfadenopatia.

¢) mononucleose infecciosa raramente pode ser confundida com erupgdo medicamentosa.

d) Molusco Contagioso € uma infecgdo bacteriana epidérmica autolimitada, caracterizada por papulas cor da
pele, usualmente umbilicadas.
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As questdes abaixo deverdo ser respondidas apos leitura do texto “"Remodelamento das vias aéreas”. H4 apenas uma
resposta correta, caso haja didvida consulte novamente o texto.

1) Quais sdo os processos relativos ao remodelamento na asma:

a) Danos epiteliais com espessamento da membrana basal reticularis e hiperplasia das células caliciformes
epiteliais

b) Hiperplasia e hipertrofia de musculatura lisa

c¢) Neoformagdo vascular e nervosa, com deposigdo de proteinas na matriz extracelular

d) Todas as acima

2) O espessamento da membrana basal é decorrente principalmente:

a) Deposigdo aumentada de coldgeno

b) Supressdo da expressdo de TGF-f8

c) Deficiéncia dos fibroblastos

d) Auséncia de migragdo de eosinéfilos, macréfagos e linfécitos

3) As metaloproteinases exercem papel fundamental no remodelamento:

a) Preenchendo o espago extracelular da submucosa

b) Secretando proteinas estruturais e fibrosas

c) Embebendo a matriz extracelular com acido hialurénico

d) Desequilibrando o turnover fisiolégico da matriz extracelular, com a falta de coordenagdo entre a expressdo
de proteinases e seus inibidores

4) Quais sdo os principais inibidores fisiologicos endégenos das metaloproteinases:

a) Proteinas fibrosas (colageno e elastina)

b) Proteinas estruturais (fibronectina e laminina)
¢) TIMPs, especialmente os tipos 1 e 2

d) N&o existem inibidores fisioldgicos

5) Os corticoesterodides participam na reversdo do remodelamento do seguinte modo, exceto:

a) Melhorando a reatividade brénquica
b) Reduzindo o infiltrado celular

¢) Melhorando a morfologia epitelial
d) Diminuindo a produgdo de coldgeno

Caso clinico comentado

As questdes abaixo deverdo ser respondidas apoés a leitura do texto “Anasarca e hipoalbuminemia associadas a
dermatite atépica: relato de caso”. Em caso de duvida consulte novamente o texto.

1) Com relagdo a dermatite atdpica grave é correto afirmar que:

a) A alergia alimentar estd presente na maior parte dos casos e os principais alérgenos envolvidos sdo os
corantes e conservante

b) A hipoalbuminemia pode ocorrer principalmente relacionada a perda da integridade cuténea

¢) As infecgdes bacterianas ocorrem principalmente pela presen¢a do estreptococos

d) Os acaros da poeira domiciliar estdo envolvidos na nmaior gravidade dos quadros de dermatite.

2) Com relagdo a corticoterapia sistémica na dermatite atopica grave, assinale a CORRETA:

a) A viaintramuscular apresenta menos efeitos colaterais que a oral.

b) O uso crénico de corticosterdides sistémicos reduz a gravidade da doenga a longo prazo.

c) N&o ha estudos sistematizados que avaliem a eficdcia da corticoterapia no tratamento da dermatite atépica
grave

d) O efeito rebote somente ocorre nos casos que as doses ultrapassam 1 mg/kg /dia de prednisona
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3) Com relagédo a pacientes que apresentam dermatite atdpica grave e anasarca podemos afirmar que:

a) E necessdrio afastar doencas renais que levem & hipoproteinemia antes de atribuir a perda protéica ao

processo inflamatério cuténeo.
b) Alteragbes de permeabilidade intestinal raramente estdo relacionadas a hipoalbuminemia relacionada a

dermatite atépica.
¢) A reposigdo de albumina por via endovenosa ocorre em todos 0s pacientes com hipoalbuminemia relacionada

a dermatite atopica.
d) Todas as afirmativas anteriores estdo corretas

Respostas corretas dos testes sobre Educacdo Médica Continuada publicados na revista da SBAI volume
28, n° 4, 2005, paginas 218 e 219

Pagina 218 - Alergia a barata: papel na asma
Respostas corretas: 1) d; 2) b; 3)a; 4) b; 5) a

Pagina 218-219 - “Angioedema hereditdrio: intervengdes iatrogénicas. Caso clinico comentado”
Respostas corretas: 1) b; 2) c; 3) d; 4) a



