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EDITORIAL

Alergia, exposicao alergénica e condi¢des socioecondomicas

Allergy, allergen exposure and socio-economical conditions

Ernesto Akio Taketomi!, Gesmar Rodrigues Silva Segundo?,
Deise Aparecida de Oliveira Silva®

Nos Uultimos trinta anos tem ocorrido um aumento
expressivo na prevaléncia das doencas alérgicas'?. Esse
rapido aumento ndo pode ser justificado exclusivamente
por fatores genéticos, sendo associada etiologia multifa-
torial as doengas alérgicas, onde a exposigdo a poluigdo
ambiental (oz0nio, exaustdo de diesel, fumaga de cigarros,
entre outras) e fatores relacionados ao estilo de vida das
familias tém importante influéncia na expressdo dessas
doengas, em especial a asma’®*,

Evidéncias crescentes tém sugerido forte correlagdo en-
tre os niveis de exposigdo alergénica e a sensibilizagdo até-
pica em criangas. Assim, as mudangas nos hdbitos de vida
das sociedades modernas, com maior permanéncia dos in-
dividuos em ambientes fechados, estdo freqlientemente
associadas a maior sensibilizagdo devido ao aumento da
exposicdo aos alérgenos domiciliares®”?, Atualmente, niveis
de alérgenos do grupo 1 de Dermatophagoides superiores
a 2 ug/g de poeira e de alérgenos de animais domésticos
como cdo e gato superiores a 1 ug/g estdo relacionados a
sensibilizacdo alergénica®. Durante o estudo MAS (Multi-
center Atopy Study) realizado na Alemanha, verificou-se
gue menores concentragles de alérgenos de acaros e de
gato eram necessdrios para induzir sensibilizagdo especifi-
ca em familias atépicas comparado com o grupo de fami-
lias sem histdria de atopia’. Portanto, o nivel de alérgenos
necessario para sensibilizar e desencadear eventos alérgi-
cos em individuos é varidvel, podendo ser menor que 0s
niveis limites conhecidos hoje, dependendo da predisposi-
¢do genética individual e outros fatores ambientais associa-
dos*®,

O conhecimento da exposigdo alergénica em diferentes
ambientes é importante para avaliarmos o perfil dos alér-
genos clinicamente relevantes e medidas a serem tomadas
para redugao dessa exposigdo. A avaliagdo da exposigdo
alergénica realizada em diversos estudos no Brasil de-
monstrou uma variabilidade de acordo com a regido estu-
dada, sendo estas diferengas relacionadas aos fatores cli-
maticos e culturais de cada regido. Assim, verifica-se em
varios estudos predominio de &caros e/ou alérgenos de
Dermatophagoides pteronyssinus nas regides costeiras,
sendo seguido por Blomia tropicalis. Por outro lado, em di-
versos estudos na regido central do pais, observa-se pre-
dominio de Dermatophagoides farinae em relagdo aos de-
mais &caros” !¢, Atualmente, em todo o mundo, inclusive
no Brasil, observa-se grande e crescente interesse na pes-

quisa de alérgenos em diferentes ambientes, tanto os lo-
cais publicos como a prépria residéncia, onde os individuos
susceptiveis podem estar expostos a alérgenos diariamen-
te9-19.

A hipétese da higiene coloca as alteragdes no estilo de
vida das sociedades ocidentais, associadas com a redugdo
do numero de pessoas na familia, menor numero de infec-
¢Oes, calendarios vacinais amplos, habitos alimentares e
melhores condigBes sanitdrias como fatores responsaveis
ou co-responsaveis pela maior prevaléncia das doengas
atépicas, em particular, a asma. Portanto, estas doengas
estariam associadas as populagSes de maior nivel socio-
econdmico®® porém alguns estudos v&m demonstrando
resultados inconsistentes, ndo existindo reprodutibilidade
de forma geral, pois mesmo em paises de baixo desenvol-
vimento socioecondmico ou em regides menos favorecidas
de paises desenvolvidos, tem se observado alta prevalén-
cia de doencgas atépicas®?®,

No artigo publicado neste volume, Fernandes e colabo-
radores vém acrescentar dados para as estatisticas nacio-
nais sobre a sensibilizagdo e a prevaléncia de &caros no
Brasil, embora ndo tenha realizado a quantificagdo de alér-
genos e dos niveis sensibilizantes aos aeroalérgenos. Além
disso, de forma interessante, inclui a varidvel condigdo
socioeconémica a essa discussdo, encontrando dados que
suportam a hipdtese da higiene, ja que a populagdo de
baixos indicadores socioeconémicos foi menos susceptivel
a sensibilizagdo aos alérgenos de dcaros estudados em
relagdo a populagdo de maior condigdo socioecondmica.
Apesar de afirmarem a inexisténcia de diferengas na
andlise acarolégica entre estas duas populagdes, ndo foi
realizada a quantificagdo de alérgenos e, portanto, ndo se
pode afirmar se os niveis eram sensibilizantes ou ndo.

Assim, pode-se concluir que as doengas alérgicas pos-
suem claramente uma etiologia multifatorial, com comple-
xa inter-relagdo entre a genética do individuo e o ambiente
no qual esta inserido, ndo dependendo apenas da condigdo
socioecon6mica, mas de varidveis tais como poluigdo ambi-
ental, nimero e tipo de infecgfes, tamanho da familia, fre-
gléncia em creches, exposigdo alergénica, habitos alimen-
tares, vacinagdes e outros fatores ainda desconhecidos,
que atuariam na determinagdo da manifestagdo e gravida-
de dessas doengas, as quais necessitam ainda de estudos
futuros para sua total compreensdo*®,
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