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A rinite alérgica, a mais freqüente das manifestações alérgicas, é uma doença 

prevalente no Brasil. Estudo epidemiológico conduzido e repetido em diversas 

cidades brasileiras demonstrou prevalência variando entre 8,9% e 24,4% em 

adolescentes. Merece destacar que em alguns centros estes números aumentaram 

em um período de cerca de seis anos. A rinite é uma doença que prejudica a 

qualidade de vida dos pacientes, tanto que, um objetivo dos tratamentos 

recomendados é o restabelecimento da normalidade das atividades diárias dos 

pacientes. 

Isto justificou a realização do II Consenso Brasileiro sobre Rinites, iniciativa de 

quatro sociedades médicas de especialidades envolvidas no seu tratamento. Neste 

Consenso foram discutidos aspectos clínicos das rinites, o tratamento 

farmacológico, imunológico e cirúrgico, suas particularidades em situações 

específicas, e sua relação com outras entidades mórbidas. 

O documento final está publicado neste número da Revista e servirá como 

referência para os clínicos e especialistas com interesse no assunto. 
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