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Introducao: A Aspergilose Broncopulmonar Alérgica (ABPA) é uma complicagdo
imunoldgica da asma, secundaria a hipersensibilidade ao Aspergillus fumigatus (Af).
O fungo, termotolerante e ubiquo, coloniza vias aéreas inflamadas e desencadeia
inflamacao tipo 2. A ABPA é frequentemente subdiagnosticada. A deteccao precoce
previne bronquiectasias e deterioracdo da funcdo pulmonar. Os imunobioldgicos,
sobretudo os anti-IgE, tém ganhado cada vez mais espag¢o como tratamento adjunto
da ABPA, demonstrando reducao significativa das exacerbacgbes, da necessidade
de corticoides, melhora da fung&o pulmonar e controle da asma, com bom perfil de
seguranca. O presente estudo objetiva verificar a frequéncia de pacientes asmaticos
com ABPA e sensibilizados ao Af (a partir do prick-test e/ou IgE especifica (sIgE) para
o fungo). Métodos: Estudo de série de casos, seguindo a diretriz CARE baseado
em dados clinicos padronizados de pacientes com asma atendidos no ambulatério
de Alergologia do HC-UFPE entre 2024 e 2025. Resultados: foram avaliados dados
padronizados oriundos 67 pacientes, dos quais, 5 apresentaram-se sensibilizados
ao Af e destes, 2 preenchiam os critérios diagndsticos para ABPA. Em 3 pacientes a
sensibilizag&o foi detectada por sIgE. Ambos os casos de ABPA, estdo em tratamento
com Omalizumabe, além da terapia inalatéria, apresentando bom controle da asma.
Conclusao: A frequéncia da sensibilizagao ao Af foi de 7,5% (5/67) entre os asma-
ticos moderados/graves e da ABPA de 3% (2/67) em servico tercidrio e sugere-se
que em pacientes asmaticos graves, haja rastreio rotineiro da sensibilizacao ao Af.
Ademais, a predominancia da sIgE como método diagndstico neste estudo nos 2
pacientes diagnosticados corrobora com as diretrizes da ISHAM (International Society
for Human and Animal Mycology), que a consideram critério central na deteccdo da
ABPA, dada sua maior sensibilidade em relacao ao teste cutaneo.
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Introducao: O estresse psicoldgico parece desencadear altera¢des importantes no
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenais, modificando os niveis de cortisol com piora clinica
da asma. Este estudo teve como objetivo avaliar o estresse psicoldgico, gravidade da
asma e possiveis interagdes com os niveis de cortisol salivar e capilar em escolares
asmaticos. Métodos: Estudo transversal, em que foi avaliado o estresse psicolégico
em criangas asmaticas, entre seis e dez anos de idade, através da Escala de Stress
Infantil (ESI); avaliado a gravidade da asma pela GINA e realizado dosagens de
cortisol capilar e salivar. A pesquisa seguiu as estratégias STROBE Statement e
foi realizada em servigco secundario de acompanhamento de pacientes com asma,
periodo de outubro/2023 a novembro/2024, apds aprovacao do CEP. Resultados:
Foram avaliadas 62 criangas asmaticas (51,6% do sexo masculino) com idade média
de 7,2 anos +/- 1,17 (DP). Foi observado que 50/62 (80,65%) possuiam estresse
psicolégico, sendo 27/50 (54,0%) na fase de quase-exaustao, 7/50 (14%) na fase
de resisténcia e 16/50 (32%) na fase de alerta. Com relagé@o a gravidade da asma,
35/62 (56,45%) possuiam asma moderada/grave e 27/62 (43,55%) asma leve. Nao
houve diferenca entre os grupos asma moderada/grave e asma leve (p: 0,659) em
relacao ao estresse toxico. Ao avaliar a associagao entre os niveis de cortisol capilar
e gravidade da asma, foram encontradas diferengas significativas entre asma leve e
asma moderada/grave [15,25 pg/mg vs. 8,34 pg/mg, p = 0,008]. No entanto, ndo houve
diferenga nos niveis de cortisol salivar entre os grupos. Conclusées: Houve grande
presenca de estresse psicoldgico e o estresse toxico (fases de quase-exaustao e
exaustao) foi identificado em mais da metade dos asmaticos. Apesar de nao haver
diferenca significativa entre gravidade da asma e estresse tdxico, o grupo com asma
moderada/grave apresentou niveis significativamente mais altos de cortisol capilar,
resultado ndo observado com o cortisol salivar.
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Introducao: A asma de dificil controle (ADC) pediatrica representa um desafio
clinico importante, com alta morbidade e necessidade de manejo especializado.
O estudo teve como objetivo caracterizar o perfil clinico, inflamatdrio e terapéutico
de criangas com ADC acompanhadas em hospital quaternario. Métodos: Estudo
observacional, retrospectivo, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Foram
analisados 73 prontudrios de pacientes pediatricos atendidos de junho/2023 até
maio/2025. Coletaram-se dados clinicos, antropométricos, comorbidades, biomar-
cadores inflamatérios (IgE, eosindfilos, prick test), escores de controle da asma
(ACT/C-ACT), fungéo pulmonar (VEF,) e abordagem terapéutica, incluindo uso de
imunobioldgicos. Aplicaram-se testes de Spearman, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis.
Resultados: A média de idade foi 10,4 anos, com predominancia do sexo mascu-
lino (65,8%). A maioria apresentava asma grave (68,5%) e fendétipo inflamatério
T2-alto (80,8% alérgico; 83,6% eosinofilico). Rinite alérgica foi a comorbidade mais
prevalente (95,8%). Houve correlacao entre polissensibilizagéo no teste cutaneo e
niveis séricos de IgE (rho = 0,494; p < 0,001). Nao foi observada associagéo entre
gravidade da asma e niveis de IgE ou eosindfilos. Também n&o houve correlagéo
significativa entre ACT e VEF, (p =0,221). Imunobioldgicos foram utilizados por 15,1%
dos pacientes. Conclusdes: Em centro de referéncia quaternario, a ADC pediatrica
manifesta-se predominantemente na forma grave, com forte expressao do fenétipo
T2-alto. A dissociacao entre percepcao de sintomas e fungéo pulmonar objetiva re-
forca a necessidade de avaliagdo multifacetada com espirometria e biomarcadores
para um manejo eficaz.
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Introducédo: A prescricdo de natureza envolve recomendacgdes para tempo com
a natureza e esta associado a melhora no bem-estar fisico e mental. Objetivo:
Demonstrar a viabilidade de um programa de prescricdo de natureza para pacien-
tes com doencgas respiratorias cronicas, como ele pode ser implementado de forma
econdmica, usando recursos existentes. Método: Projeto piloto realizado com 15
pacientes, (35-60 anos), 10 (sexo feminino ) com diagndstico de doencga respiratoria
crénica atendidos num centro de saude no sul do Brasil (Uruguaiana). Os pacientes
foram avaliados durante trés meses, recebendo as seguintes intervengoes: artes,
danca, exposi¢des a natureza, espiritualidade, Mindfulness, e Yoga. Apds entrevista
e avaliagdo medica inicial, foi realizados espirometria, ECG, avaliagao do nivel de
atividade fisica, qualidade de vida, ACT, exposi¢cao a poluigao, nivel de depressao
e ansiedade, e de relacdo com a natureza, Os pacientes foram acompanhados por
médicos, educadores fisicos, estudantes de medicina, terapeutas ocupacionais e
psicélogos. Resultados: A maioria dos participantes (80%) estava interessada em
uma prescri¢cdo de natureza, mesmo entre aqueles que passavam menos de 2 horas
por semana na natureza (70%). Ao final dos trés meses, (70%) dos pacientes apre-
sentaram melhora da atividade fisica, 60% tiveram melhora no ACT com redugao da
medicacéo de resgate (salbutamol), melhora do peak flow e de outros parametros
da fungao pulmonar, (30%) apresentaram valores presséricos mais baixos, (20%)
do consumo de tabaco e élcool, e (50%) melhora do sono, 80% relataram redugéo
de episddios de ansiedade-depressao (principalmente em 5 pacientes que moravam
sozinhos). Concluséo: Evidéncias crescentes sugerem que o tempo na natureza
pode influenciar positivamente em muitos parametros de saude, incluindo os pro-
blemas respiratorios. Os profissionais de salde estdo em uma posicao-chave para
integrar a promog¢ao da saude publica e o cuidado ambiental.
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