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Anafilaxia perioperatória:

além do centro cirúrgico
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Prezado Editor,

Com profundo interesse, lemos a carta ao editor de 
Geller e Wolf intitulada “Collaboration between Allergy 
and Anesthesia” publicada recentemente nos Arquivos 
de Asma, Alergia e Imunologia1.

Para o paciente que apresentou uma reação de hi-
persensibilidade perioperatória, é da atuação coordenada 
entre o alergologista e o anestesiologista que dependerá 
a segurança em uma exposição subsequente.

Como expresso na resolução CFM 2174/20172, eco-
ado por Harper3, é dever do anestesiologista atuante no 
perioperatório diagnosticar e tratar as situações críticas, 
como uma reação de hipersensibilidade perioperatória 
em seus variados graus.

Esse dever não abrange apenas fazer o diagnóstico 
diferencial de outras condições, assim como tratar pronta 
e corretamente com o arsenal farmacológico disponível, 
informar ao cirurgião as reais condições para a definição, 
conjunta, se a cirurgia poderá ser continuada como pro-
gramada, abreviada ou suspensa. É também de responsa-
bilidade do anestesiologista a indicação da continuidade 
dos cuidados do paciente, se na unidade de tratamento 
intensivo ou na unidade de internação.

Porém, a atuação desse especialista não estará fina-
lizada sem que haja um relatório claro, com informações 
padronizadas ao profissional que fará a investigação 
pós-crise e que possibilitará a conclusão do caso, o 
alergologista.

Extremamente relevante e oportuna é a referência de 
Garvey e Hopkins4, sobre o trabalho conjunto das espe-
cialidades de Alergia e Anestesiologia, de 2019.

É muito importante conhecermos o que temos no 
Brasil, nesse tópico.

Em 2018, durante o 45º Congresso Brasileiro de 
Alergia e Imunologia em Recife, a Sociedade Brasileira 
de Anestesiologia (SBA) solicitou uma reunião com a 
Diretoria da Associação Brasileira de Alergia e Imunologia 
(ASBAI) para tratar de trabalho conjunto em Anafilaxia 
Perioperatória, solicitação essa pronta e gentilmente 
atendida.

Várias iniciativas foram tomadas, e aqui seguem 
resumidas: 

2018 - Reunião da ASBAI e SBA para início de 
trabalho conjunto.

2019 - Formação de grupo de trabalho para a elabo-
ração de documento conjunto ASBAI e SBA 
sobre Atualização em Anafilaxia Periopera-
tória.

2020 - Publicação dos documentos elaborados nas 
revistas de ambas as sociedades4-7.

2021 - Criação do Projeto Anafilaxia – ASBAI/SBA, 
buscando indicar um alergologista e um anes-
tesiologista interessados no tema anafilaxia 
perioperatória, como referência em cada 
estado.

2022 - Divulgação preliminar dos nomes dos especia-
listas e sua localização no território nacional 
(Figura 1).

2023 - Reunião dos Presidentes e representantes 
de ambas as sociedades, na sede da SBA, 
no Rio de Janeiro, para alinhar objetivos 
comuns, e publicação de Nota Técnica de 
Recomendação Conjunta sobre coleta de 
triptase.

Com a Carta ao Editor trazendo o foco para tão rele-
vante tema, Geller e Wolf propiciaram uma ocasião ímpar 
para que essas informações sobre o trabalho que vem 
sendo realizado pela ASBAI e SBA fossem veiculadas.

E para 2024 novas ações já estão sendo formula-
das!
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Figura 1
Localização dos especialistas no território nacional
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Projeto Anafilaxia – ASBAI/SBA

Fonte: Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
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