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Diagndstico e caracteristicas clinico-laboratoriais
da doenca respiratoria exacerbada por
anti-inflamatdrios nao esteroidais em pacientes
com rinossinusite cronica com pélipo nasal

Gabriela Oliveira Monteiro, Carolina de Castro Gasperin, Mariana Paulsen Fernandes,
Roberta Correia Meireles, Albertina Varandas Capelo, Eliane Miranda da Silva, Walter A. Eyer Silva

A doenca respiratdria exacerbada por anti-inflamatérios ndo esteroidais (DREA)
€ um disturbio inflamatério eosinofilico crénico do trato respiratério que ocorre
em pacientes com asma e/ou rinossinusite com pdlipos nasais e exacerbada
por Antiinflamatérios ndo esteroidais (AINES). Até 15% dos pacientes com
Rinossinusite Crénica com Pdlipo Nasal (RSCcPN) desconhecem a intolerancia a
AINES, sendo necessario o Teste de Provocagéo Oral (TPO) para o diagndstico. O
objetivo do estudo foi diagnosticar DREA em pacientes com RSCcPN e descrever
suas caracteristicas clinico-laboratoriais. Foram incluidos pacientes com RSCcPN
encaminhados ao ambulatério de Alergia e obtidas informagdes sobre caracteris-
ticas clinico-laboratoriais. Os pacientes sem historia de reacao aos AINES foram
submetidos a TPO com acido acetilsalicilico (AAS). Dos 25 pacientes selecio-
nados, doze (48%) foram diagnosticados com DREA de acordo com a histéria
de sintomas respiratérios desencadeados pelo uso de AINES. Dos 13 pacientes
submetidos ao TPO, dois (15,38%) reagiram. Dos 14 pacientes diagnosticados
com DREA, 78,5% eram mulheres e a média de idade do inicio dos sintomas de
RSC de 34 + 13,5 anos. 58,3% (7/12) relataram apenas dispneia, enquanto 41,6%
(5/12) relataram, além da dispneia, manifestagdes cutdneas nas reagdes prévias.
58% dos pacientes relataram dois ou mais episédios de rea¢des aos AINES, sendo
a dipirona (32%) o farmaco mais relatado. Apenas um dos pacientes nao possuia
asma. A atopia foi confirmada em 78,5% (11/14) e foi associada com inicio dos
sintomas mais precoce. 84,4% possuiam asma moderada/grave e a média do
VEF1 foi de 70,6% + 20,8 do previsto. 55% apresentavam eosinofilia (nivel médio
percentual de 7,6%).57,14% apresentavam IgE total superior a 100 Ul/mL (média
de 314,7 +£160,52). Nossos resultados mostram a importancia do diagnéstico da
DREA com TPO com AAS e a confirmagao da maior frequéncia no sexo feminino
e maior associagdo com asma moderada/grave, atopia e eosinofilia. Ainda nao
conhecemos a influéncia da elevacao dos niveis de IgE na DREA.
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Dupilumabe melhora a opacificacao sinusal em todos
0s seios nasais em pacientes com rinossinusite cronica
grave com polipo nasal (RSCCPN):
resultados do estudo de fase 3 SINUS-24

Nelson Augusto Rosario Filho', Joseph Hanz2,
Gary Gross3, Leda Mannent?, Nikhil Amin3, Seong Cho®, Claus Bachert”

Justificativa: O tratamento padrdo com corticosteroides intranasais (INCS) ge-
ralmente tem efeito limitado nos seios nasais. Avaliamos os efeitos do INCS +
dupilumabe ou placebo na opacificagdo sinusal em pacientes do estudo de fase 3
SINUS-24 (NCT02912468). Métodos: Pacientes com RSCcPN grave receberam
INCS diariamente + dupilumabe 300 mg g2w (n=143) ou placebo (n=133), por 24
semanas. Exames de TC do seio nasal no periodo basal, na Semana 24 e apés 24
semanas sem tratamento foram avaliados por revisores independentes em carater
cego; a opacidade foi mensurada pelo escore de TC de Lund-Mackay (LMK) (0-12
cada lado). Resultados: A opacificagéo sinusal basal foi quase completa: os escore
totais de TC de LMK foram 9,82 (esquerda) e 9,73 (direita) no grupo placebo, e
9,33 (esquerda) e 9,22 (direita) no grupo de dupilumabe. Na Semana 24, a opaci-
ficacao foi significativamente melhorada nos pacientes tratados com o dupilumabe
vs. placebo (reducées médias de LS no escore de TC de LMK -3,56 [esquerda],
-3,92 [direita]; ambos P < 0,001) e em todos os seios nasais individuais (redugdes
do escore de TC de LMK de -0,36 [seio maxilar esquerdo] para -0,82 [complexo
osteomeatal direito]; todos P < 0,0001). A administracéo diaria de INCS + placebo
néo teve efeito significativo sobre os escores de TC de LMK. Nos pacientes tratados
com dupilumabe, a opacificagéo piorou apds 24 semanas sem tratamento, mas os
escores de TC de LMK permaneceram mais baixos do que nos pacientes tratados
com placebo. Dupilumabe foi, em geral, bem tolerado. Conclusées: Comparado ao
placebo + INCS, dupilumabe + INCS melhorou significativamente a doencga sinusal
em todos os seios nasais individuais, bilateralmente, até a Semana 24. A cessacao
da terapia com dupilumabe resultou na piora da opacificagdo, apesar da continu-
acao do tratamento diario com INCS. Este artigo foi apresentado previamente no
AAAAI virtual meeting, 13 a 16 de margo de 2020.

1. Universidade Federal do Parana - UFPR. / 2. Eastern Virginia Medical School.
3. University of Texas Southwestern Medical School. / 4. Sanofi Research & Development.
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Eficacia dos instrumentos preditores do
teste de provocacao nasal na avaliacao
do diagndstico de rinite alérgica local

Roberta Correia de Meireles, Amanda Souza Lima,
Mariana Paulsen Fernandes, Gabriela Oliveira Monteiro, Rogério Neves Mota,
Eliane Miranda da Silva, Albertina Varandas Capelo

Introducao: A rinite alérgica afeta em média 30% da populagéo, e um fendtipo
da rinite ainda pouco estudado e com prevaléncia desconhecida € o da rinite
alérgica local (RAL), cujo exame padrao-ouro para o diagnostico € o teste de pro-
vocacao nasal (TPN). Objetivos: Descrever os resultados do TPN dos pacientes
com suspeita de RAL e os instrumentos utilizados na sua avaliagéo. Métodos:
Estudo de corte transversal, incluidos pacientes entre 18-75 anos de idade com
histéria e clinica de rinite alérgica, apresentando teste cutaneo e IgE especifica
para acaros negativa. Os pacientes foram submetidos ao TPN com extrato pa-
dronizado de Dermatophagoides pteronyssinus, em concentragdes crescentes,
e considerado positivo quando a pontuagao da Escala de Sintomas foi maior ou
igual a 5. O Pico de fluxo Inspiratério (PFIN) foi considerado alterado, quando sua
variacao foi maior ou igual a 30%, e a Escala visual analégica (EVA) maior ou
igual a 5 pontos.Foram analisados contagem de eosindfilos e IgE sérica total no
sangue periférico. Resultados: Foram incluidos 48 pacientes, 82,6% mulheres,
média de idade de 45,91 + 15,18 anos. O TPN foi positivo em 43,5% dos casos,
todos na concentracao de 1/10 e nao houve reacao ao soro fisiolégico. O tempo
médio de duracao da doenga, histdria familiar de rinite e gravidade da rinite, nao
mostraram diferencas significativas em relacao a positividade do teste de provo-
cacgao nasal. A escala analdgica final (p = 0,00) e a variagao do PFIN (p = 0,00)
foi associado, significativamente a positividade do teste de provocagédo nasal.
As médias de eosindfilos e IgE sérica nao apresentaram diferencga significativa
com a positividade do teste de provocagao nasal. Em modelo multivariado, ob-
servamos que o que incluiu variagao do pico de fluxo inspiratério foi o melhor
modelo explicativo, comparado com a EVA final. Conclusao: A EVA e a variagéo
do PFIN foram uteis como preditores da positividade do TPN.

HUGG.

Arq Asma Alerg Imunol. 2020;4(Supl 1):S239.

S239



< 3 ARQUIVOS DE  ©2020 ASBAI

ASMA, ALERGIA PE228

Rinite, rinossinusite, polipose nasal e alergia ocular

\
N

il

aseal | L IMUNOLOGIA

Polipose nasal e asma: qual papel da
intolerancia aos anti-inflamatorios nao esteroidais?

Raphael Filipe de Campos Batista, Pamela Formici Balista Ignacio,
Gabriela de Cassia Hanashiro Papaiz, Roberta Bassan Duarte, Renato Leao Praxedes Araujo,
Bianca Senedezzi de Assis, Marlon Alexandro Steffens Orth, Veridiana Aun Rufino Pereira,
Adriana Teixeira Rodrigues, Fatima Rodrigues Fernandes

Justificativa: Comparar a presenca de eosinofilia e necessidade de abordagem
cirdrgica nos pacientes com polipose nasal (PN), asmaticos ou nao, e correla-
cionar com a intolerancia ao uso de anti-inflamatérios néao esteroidais (AINES).
Métodos: Anadlise retrospectiva de prontuarios que receberam os CIDs-10 re-
ferentes a PN: J33.0 e J33.9, atendidos no ambulatério de Otorrinolaringologia,
no periodo de janeiro 2018 a fevereiro de 2020. Dividimos os pacientes em
asmaticos ou nao, e subdividimos os asmaticos em tolerantes e intolerantes ao
uso de AINES. Analisamos o valor médio de eosindfilos (VME) e realizagao de
cirurgias para PN entre estes grupos. Resultados: Avaliamos 459 prontuarios,
descartamos 348 pacientes que possuiam outro diagnostico para doenca nasal,
aqueles sem seguimento ambulatorial e os que nao apresentavam hemograma
em prontudrio. Dos 111 pacientes analisados, a média de idade foi de 62 anos
e 63% eram do género masculino. Nos 51 pacientes nao asmaticos com PN
(45,9%), o VME foi de 238,9, sendo que apenas 1 paciente relatou sintomas com
uso de AINES e 60,8% necessitaram de cirurgia para a PN. Nos 18 pacientes
(16,2%) do grupo dos asmaticos intolerantes ao uso de AINES, o VME foi 617,6,
e neste grupo 83,3% necessitaram cirurgia. J& nos 42 pacientes (37,9%) do
grupo dos asmaticos tolerantes ao uso de AINES, o VME foi de 475,2 e 45,3%
foram submetidos a cirurgia. Conclusées: Em nosso estudo, verificamos nos
pacientes asmaticos intolerantes aos AINES, uma tendéncia a maior média no
valor dos eosindfilos e maiores taxas de realizagdo de cirurgias para PN, em
relagédo aos outros grupos. Dessa forma, a intolerancia aos AINES pode sugerir
um perfil fenotipico nos pacientes asmaticos com PN, passivel de avaliagbes e
terapéuticas individualizadas.

HSPE Francisco Morato de Oliveira/ IAMSPE.

Arq Asma Alerg Imunol. 2020;4(Supl 1):5240.

S240



< 3 ARQUIVOS DE  ©2020 ASBAI

ASMA, ALERGIA PE229

Rinite, rinossinusite, polipose nasal e alergia ocular

\
N

il

aseal | L IMUNOLOGIA

Prevaléncia de alergia ocular
em pacientes atendidos na atencao primaria
a saude no municipio de Chapeco6-SC

Leticia Trentin Perin, Bruna Finger , Leda das Neves Almeida Sandrin

Justificativa: Em virtude da falta de estudos que avaliam a alergia ocular iso-
ladamente, de critérios diagndsticos e de relato espontaneo sobre os sintomas
conjuntivais, constata-se que a alergia ocular ainda é uma patologia subdiagnos-
ticada, cuja epidemiologia é considerada subestimada na maioria dos estudos.
Frente a isso, o presente estudo teve como objetivo estabelecer a prevaléncia
de alergia ocular em pacientes atendidos na Atengao Basica no municipio de
Chapeco (SC). Métodos: estudo quantitativo observacional descritivo do tipo
transversal, que reuniu informagdes obtidas por meio de trés questionarios apli-
cados em pacientes entre 18 e 60 anos de idade, em duas Unidades Basicas de
Saude do municipio de Chapecé-SC. Definiram-se como portadores de alergia
ocular os pacientes que obtiverem como somatdrio das respostas do questio-
nario de alergia ocular valor igual ou superior a 10 pontos. Os pacientes que
responderam as questdes de nimero 2 de cada modulo do questionario ISAAC
de forma afirmativa, foram inseridos como portadores da patologia em questéao
(asma, rinite alérgica e eczema). As variaveis quantitativas e qualitativas foram
ilustradas em frequéncias absolutas e relativas. Para comparacéo das qualitativas
foram utilizados o teste Qui-quadrado e o teste de Spearman. Considerou-se
um nivel de confianga de 0,95 e um erro amostral de 0,05. Resultados: foram
entrevistados 248 pacientes; destes, 93 foram classificados como portadores de
alergia ocular. A maioria dos pacientes alérgicos referiram estarem expostos a
poeira doméstica (62,4%) e a outras fumacas (38,7%). Verificou-se associagcéo
entre o diagnéstico de alergia ocular e asma (p < 0,01), rinite (p < 0,01) e eczema
(p =0,02). Conclusao: A prevaléncia de alergia ocular encontrada no municipio
de Chapecd-SC foi alta (37,5%), sendo a conjuntivite alérgica sazonal a forma
clinica mais frequente. Os sintomas oculares foram predominantes nos meses
de setembro e outubro.

UNOCHAPECO.

Arq Asma Alerg Imunol. 2020;4(Supl 1):S241.

S241



ARQUIVOS DE  ©2020 ASBAI

ASMA, ALERGIA PE230
E ’ Rinite, rinossinusite, polipose nasal e alergia ocular
IMUNOLOGIA

Prevaléncia de rinite alérgica e dermatite atépica
e fatores associados em adolescentes de Uruguaiana:
Global Asthma Network (GAN)

Marilyn Urrutia Pereiral, Herberto Chong Neto?, Pietro Nunes Rinellil,
Laura Simon?, Victor V. Raguzoni', Tanise F. Auréliol, Dirceu Solé?3

Justificativa: O GAN tem como objetivo diagnosticar e avaliar o status atual da
asma e de outras doencas alérgicas para melhorar sua abordagem em paises
de baixa e alta renda. Métodos: Participaram deste estudo e responderam
questionario padrao, 1056 adolescentes (13-14 anos) residentes em Uruguaiana.
Além dos dados demograficos, foram avaliadas a frequéncia do diagndstico de
rinite alérgica, lesdes cutdneas em locais caracteristicos e fatores associados
a sua expressao por regressao logistica. Resultados: Prevaléncia de rinite
alérgica 40,47% (430/1056). Entre os fatores associados aos sintomas de rinite
alérgica em adolescentes encontramos: Pais com nivel educacional primario OR:
1,3 (1C95%: 1,08-1,6; p < 0,05), Exposi¢cao a mofo: OR: 1,8 (IC 95%: 1,2-2,7;
p < 0,05), Consumo de pao: OR: 0,82 (IC 95%:0,7-0,97; p < 0,05), Consumo de
manteiga: OR: 0,8 (IC 95%: 0,7-0,99 ; p < 0,05), Consumo de ovos: OR: 1,4( IC
95%:1,1-1,7 ; p < 0,05). A prevaléncia de dermatite atopica foi 7,7%, (81/1056)
e os fatores a ela associados foram: Exposicao a mofo/umidade no quarto:
OR: 20,4 (IC 95% 6,1-68,9; p < 0,05), Fumar cigarro ou narguilé: OR: 5,5 (IC
95%:1,0-30,2; p < 0,05), Consumo de queijo / iogurte: OR: 2,2 (IC 95% 1,1-4,3;
p < 0,05), Consumo de arroz: OR: 0,6 (IC 95% 0,4-0,9; p < 0,05). Conclusoées:
Os adolescentes de Uruguaiana tém prevaléncia elevada de rinite alérgica e
dermatite atdpica. A exposicao a umidade/mofo no ambiente foi associada a
expressao de ambas. Ha impacto importante da exposi¢ao ao tabaco e derma-
tite atopica.

1. Universidade Federal do Pampa.
2. Universidade Federal de Parana
3. Universidade Federal de Sao Paulo.
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Sensibilizacao ao Aspergillus fumigatus
esta associada a doenca mais extensa em pacientes
com rinossinusite crénica com polipose nasal?

Priscilla de Souza Campos dos Santos, Sérgio Duarte Dortas Junior,
José Elabras Filho, Maria Luiza Oliva Alonso, Solange Oliveira Rodrigues Valle,
Fabiana Chagas Cruz, Nathalia Novello Ferreira, Priscila Novaes Ferraiolo

Justificativa: A sensibilizacao a fungos esta associada ao aumento da gravidade
da asma, morbidade e a func&o pulmonar reduzida. Fungos podem participar da
patogénese da inflamagéo eosinofilica em casos de rinossinusite crénica com
polipose nasal (RSCcPN). Este estudo tem por objetivo avaliar se a sensibili-
zacao ao A. fumigatus (Af) esta associada a RSCcPN mais extensa. Métodos:
Estudo retrospectivo dos dados de pacientes com RSCcPN acompanhados em
servico de referéncia, no periodo de janeiro/2017 a margo/2020. Apds andlise
dos resultados da dosagem de IgE especifica para Af (ImmunoCAP®), os pa-
cientes foram divididos em dois grupos: (1) ndo sensibilizados (IgE-Af neg) e
(2) sensibilizados (IgE-Af pos). Para avaliar a extensdo da RSC foi utilizado o
escore de Lund-Mackay (SLM) das tomografias computadorizadas (TC) de seios
paranasais (SPN). O SLM varia de 0 (auséncia total de opacificacédo dos SPN)
a 24 (opacificacao total de todos SPN). Resultados: Foram avaliados dados
de 40 pacientes com RSCcPN, sendo 20 com IgE-Af pos e 20 com IgE-Af neg.
Trinta e um (78%) eram do género feminino. A idade média foi de 41 anos. A
média do SLM do grupo IgE-Af neg foi de 8,1 e do grupo IgE-Af pos de 12,35.
Houve diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos (p=0,02718).
Conclusoes: Nossos dados sugerem que a sensibilizagcao para Af em pacientes
com RSCCcPN esta associada a RSC mais extensa. Estudos com maior nimero
de pacientes sao necessarios para confirmar esta associacao.

HUCFF - UFRJ.
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Sindrome de Good:
associacao rara de timoma e
hipogamaglobulinemia - Relato de caso

Sofia Silveira de Souza Leao, Maria Gabriella Adeodato Prado,
Andrea Arrazola Gonzales, Renato Leao Praxedes Araujo, Maria Elisa Bertocco Andrade,
Marisa Rosimeire Ribeiro, Fatima Rodrigues Fernandes

Justificativa: Associacao de timoma e imunodeficiéncia é denominada sindro-
me de Good (SG), condi¢ao rara e mais comum em adultos entre 40 e 70 anos.
Caracteriza-se pela presenca de timoma e infeccéo de repeti¢éao, reducao ou
auséncia de células B no sangue periférico, hipogamaglobulinemia e defeitos
na imunidade celular. A incidéncia de timoma € de 0,15 casos/100 mil e 10%
tem associagcao com hipogamaglobulinemia. O reconhecimento desta correlagéo
clinica é importante pela alta mortalidade. Relato do caso: Paciente feminino,
44 anos, diagnosticada com miastenia gravis em 2014 por quadro de disfagia,
disfonia, fraqueza em membros inferiores, dispneia e suspeita de timoma por
tomografia de térax. Recebeu piridostigmina e prednisona. Em setembro de
2015, lesdes eritematosas, pruriginosas, difusas, levaram a suspeita de farma-
codermia por inibidor da enzima de conversao de angiotensina, melhorando
apos suspensao. Realizou timectomia em 2017 e evoluiu com sepse, infarto
agudo do miocardio, insuficiéncia renal aguda dialitica, intubagéo orotraqueal
e cuidados intensivos no pds-operatério. Fez uso de antiobidticos de amplo es-
pectro e imunoglobulina humana (IGIV). Internada em UTI 2 vezes em 2018 por
pneumonia e colite pseudomembranosa e, em 2019, por abscesso em regiao
cérvico-facial, quando detectado IgG 479.

HSPE Francisco Morato de Oliveira/IAMSPE.
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